EVENTOS COMEMORAM
3 DECADAS DO

METODO MAE-CANGURU

Conferéncias contardo com a presenca do médico colombiano Héctor
Martinez, criador da metodologia que ja salvou milhdes de bebés
prematuros ou de baixo peso

Nos dias 23 e 25 de junho, o Brasil acolhera dois eventos para celebrar os 30 anos do Método
Mé&e-Canguru, técnica baseada no amor, calor e aleitamento materno como forma de habilitar
bebés prematuros ou nascidos com baixo peso. Idealizadas pelo web site Aleitamento.com, as
Conferéncias 30 Anos de Mae-Canguru contardo com a presenca do Dr. Héctor Martinez, um
dos criadores dessa metodologia.

Para participar — As inscricbes para as Conferéncias 30 Anos de Mae-Canguru, no valor
simbdlico de R$ 50, podem ser feitas no web site www.30anosdemae-canguru.com,

Os encontros também comemoram os dez anos da Conferéncia Nacional sobre o Método Mae-
Canguru, que marca o uso dessa metodologia como politica publica de saude no Brasil. “A ideia
surgiu como uma celebracdo dessa descoberta tdo importante: uma humana tecnologia perinatal
gue vem salvando milhdes de recém-nascidos prematuros ou de baixo peso em todo o mundo”
comenta o médico Marcus Renato de Carvalho, docente da UFRJ, especialista em amamentagdo
pelo IBCLC e coordenador das conferéncias.

Estimativas|[i][i] da Organizacdo Mundial de Saude apontam que de 6% (paises desenvolvidos) a
12% (paises pobres) dos bebés no mundo nascam com baixo peso ou prematuros — e poderiam se
beneficiar da Metodologia Mae-Canguru.

Voltados aos profissionais de saude das mais variadas formagdes, os eventos cientificos também
terdo apresentagfes de neonatologistas, fonoaudidlogas e gestores, que dardo uma visdo
panorédmica de como a atengédo humanizada ao recém-nascido de baixo peso é praticado no Brasil
oficialmente ha 10 anos. J4 o Ministério da Saude mostrara os dados mais atuais da cobertura do
programa no Brasil.

O evento também abrigara o langamento de uma edicdo especial, com tradu¢cdo em dezenas de
idiomas, da Declaracdo Universal dos Direitos do Prematuro, texto embasado cientificamente e
elaborado pelo pediatra e neonatologista Luis Alberto Mussa Tavares.

O que é?

O Método Méae-Canguru nasceu em 1979, no Instituto Materno Infantil de Bogota (Col6mbia),
quando, baseado na observacao, ciéncia, experiéncia e no uso racional da tecnologia, os médicos
Héctor Martinez e Edgar Rey Sanabria estabeleceram essa nova forma de cuidado mais humano
aos bebés com baixo peso ao nascer. Na época, 0 que se via era uma situagdo critica de
superpopulacdo (mais de uma crianga em cada incubadora), infec¢Ges, desmame precoce e a
auséncia de recursos tecnoldgicos. A mortalidade neonatal era extremamente alta e o abandono
materno, frequente.

“A metodologia M&e-Canguru resgata o direito ao carinho e respeito aos sentimentos do bebé e
sua familia, convertendo-se em um novo ponto de partida, onde o pequeno ser recebe o amor,
calor e alimento para o corpo, para o espirito e para a vida, fundamentos essenciais para




assegurar um crescimento adequado”, explica o médico Héctor Martinez, que, ao lado do Dr.
Sanabria, recebeu, em 1991, o Sasakawa Health Prize, na 44% Assembléia da Organizacdo
Mundial de Saude, pelo desenvolvimento dessa técnica.

A técnica consiste na diminuicdo do tempo de permanéncia do recém-nascido na incubadora, na
colocacgéo do bebé no colo da mée, na posicdo canguru, que proporciona o contato pele a pele,
além da alimentacdo exclusivamente com leite materno e do acompanhamento ambulatorial
especializado. A transformacao mais importante foi manejar os prematuros ndo por seu peso, mas
sim por suas condi¢des clinicas, com alta 0 mais rapido possivel, utilizando-se a posigédo canguru e
o controle no ambulatério.

Por que canguru?

O método Mae-Canguru adotou 0 nome dessa espécie de mamiferos marsupiais originarios da
Australia, porque as crias nascem antes de completar ou levar ao fim sua gestacao. Por isso, 0s
bebés-cangurus tém uma gestacdo extra-uterina. A natureza dotou as fémeas dos cangurus de
uma bolsa, na qual o tempo de gestacao € completado. Ali, os pequenos se aquecem e se
alimentam até se fortalecerem adequadamente - o que também ocorre na técnica de mesmo nome

utilizada nos bebés com baixo peso.

No Método Méae-Canguru, o bebé é colocado junto ao seio materno, em contato pele a pele (para
transmissdo de calor e estimulo sensorial) e em posicdo vertical, para se evitar o refluxo
gastroesofagico e a consequente aspiragdo pulmonar. Assim, essa técnica promove o aleitamento
materno, favorece o crescimento adequado do bebé, reduz a incidéncia de doencas graves até os
seis meses de idade e contribui para diminuir custos.

Para participar — As inscricbes para as Conferéncias 30 Anos de Mae-Canguru, no valor
simbdlico de R$ 50, podem ser feitas no web site www.30anosdemae-canguru.com, que também
traz mais informagdes sobre o evento, além de artigos sobre o método Mée Canguru e links sobre
0 assunto. As conferéncias tém apoio de JOHNSON'S® baby, do Ministério da Saude, do Sistema
Firjan e da Universidade Anhembi Morumbi.

O programa sera o mesmo no Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

Intervalo para o almocgo
14 as 16h: Mesa Redonda: Politica Nacional de Atencéo

o . Humanizada ao Recém-Nascido
8h: Distribui¢&o das credenciais

8h30: Pdsteres Cientificos - Exposicédo
9h: Abertura com autoridades - Ministro da Saude, e Método Canguru - Agdes Estratégicas da Area
Secretario de Estado de Salde, Secretario Municipal de da Crianca - Elsa Giugliani

Saude, Coordenadora da Area de Saude e da Criangca do

MS e AnfitriZio do evento e  Os 10 anos do Método Canguru no Brasil (A

historia da Politica) - Nelson Diniz

9h30 - Conferéncia principal: Dr. Hector Martinez
Gomes - “A Metodologia Mae Canguru —uma
experiéncia mundial. Origem e fundamentos
fisiolégicos e filoséficos”

10h30 — Intervalo para o café

11h: Experiéncias do Brasil:

®  Os Centros de Referéncia e o processo de
capacitacao - Nicole Gianini

e  Fonoaudiologia no Cuidado Canguru — Maria ® Pesquisa de Avaliagéo dos Resultados
Teresa Cera Sanches Neonatais e 0 momento atual: expanséo e

e IMIP — Geisy Maria de Souza Lima fortalecimento — Zeni Carvalho Lamy

16h: Intervalo para o café
16h15: Posteres Cientificos - Exposicéo
17h30: Encerramento

12h: Lancamento da Declarag&o Universal dos Direitos
de Prematuro
12h30: Autégrafos do Luis Mussa Tavares



Servicgo:

Conferéncias 30 Anos de Mae-Canguru
Dia 23 de junho — Séo Paulo
Universidade Anhembi Morumbi
Auditério: Theatro Casa do Ator

Dia 25 de junho — Rio de Janeiro
FIRJAN

Tijuca

Um evento sem conflito de interesses

A Johnson & Johnson ndo fabrica mamadeiras, chupetas, bicos de silicone ou qualquer
produto abrangido pela NBCAL ou que seja utilizado no Cuidado M&e Canguru.

"Cuidando do mundo, uma pessoa por vez"... € 0 que inspira e une as pessoas da Johnson &
Johnson. A companhia acredita que a pesquisa e a ciéncia sdo fundamentais para
desenvolver idéias, produtos e servigos inovadores; e também para melhorar a sadde e o bem-
estar das pessoas. Os funcionarios das empresas do grupo Johnson & Johnson trabalham com
seus parceiros para prover o cuidado com a salde e para "tocar" a vida de mais de um bilhdo
de pessoas, todos os dias, ao redor do mundo.

A Johnson & Johnson é a maior e mais diversificada empresa mundial de produtos para a
saude. Apodia-se em uma estrutura que conta com mais de 250 companhias, sediadas em 57
paises nos 5 continentes, atuando nos mercados farmacéutico, médico-diagnéstico e
consumidor. Seus produtos sdo comercializados em 175 paises e a companhia emprega
cerca de 119 mil pessoas mundialmente.

Informacdes para aimprensa

Departamento de Comunicac¢do — Johnson & Johnson
Daniela Zuim — comunicacaojj@conbr.jnj.com
11 3030-1200
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