En Peru se esta desarrollando una amplia campafa
para el mejoramiento tecnolégico y la certificacion
de calidad de las estufas que la poblacién rural del
pais normalmente construye y utiliza para la cocina
y la calefaccién de las casas. La estufa de adobe y
barro es un instrumento que hace parte de la
tradicion de las habitaciones rurales del pais y su
conservacion y mejoramiento puede generar un
evidente impacto en la salud, la economia, la
cultura y el medioambiente.

El Ministerio de Energia y Minas estima que del
total de los hogares de la poblacion peruana (27
millones de personas), el 42% usan lefia, carbdn,
estiércol y/o residuos agricolas como combustible
para cocinar y en las zonas rurales este porcentaje
sube al 82%. También los materiales utilizados para construir
estas estufas se encuentran en el territorio y el proceso de
construccion no requiere de mano de obra especializada.

El valor estético y funcional de estas estufas tradicionales se
enfrenta sin embargo con los problemas generados por su
uso, come el humo que causa enfermedades respiratorias, el
bajo rendimiento y el consiguiente alto desgaste de la
madera del territorio.

La gran campafa en curso para la promocion, instalacion y
certificacion de cocinas mejoradas es una respuesta a estos
problemas e involucra los Ministerios competentes, los
gobiernos regionales y locales, las universidades, las
asociaciones de medio-ambiente, las empresas privadas y
las organizaciones de cooperacion internacional.

La tecnologia de la cocina tradicional se ha mejorado en un
conjunto de elementos estructurales: la camara de
combustién, la chimenea y su valvula de control, la salida
para la ceniza, los ductos para el humo, y otros que se
pueden conocer en detalle en los manuales de construccion.

La cocina mejorada permite reducir los riesgos para la salud

por qué no expulsa humo y cenizas al ambiente de la
habitacién. Cuenta con dos hornillas y permite mejorar la
economia familiar por el uso racional de lefia, ahorrando en
un 40% el material de combustién y reduciendo el tiempo de
coccién de los alimentos. Esta cocina mejorada reduce el
riesgo de quemaduras, porque el calor se concentra dentro
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de la camara de combustién y la parte externa de la cocina
no se calienta. Sigue siendo una tecnologia de bajo costo
porqué se puede construir con materiales de la zona y con el
apoyo de técnicos y obreros del territorio.

La cocina mejorada rescata el disefio de la cocina
tradicional, a veces de alto valor estético, y contribuye a la
belleza del hogar tradicional.

Estas iniciativas en curso en Peru son un ejemplo de una
inversion exitosa del conjunto de los actores fundamentales
para el desarrollo y la aplicacion de una tecnologia
apropiada que permite mejorar un aspecto basico de la vida
de la poblacién rural, mejorando las condiciones de salud,
preservando los elementos de la tradicion y de la cultura
local.

La cantidad de manuales publicados sobre la construccion
de las cocinas mejoradas demuestra la participacion mas
amplia a este proceso de desarrollo tecnolégico para el
desarrollo humano. La amplia disponibilidad de manuales
gue enseflan como construir estas estufas mejoradas
permite a los artesanos y a las pequefias empresas de
especializarse en la produccién de estas herramientas
funcionales y ecoldgicas
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