En Noviembre 2017 el Ministerio de Salud
de Colombia publicé una Actualizacion de
los Lineamientos Técnicos para la
implementacion _de Programas _Madre
Canguro en Colombia.

La obra brinda a los hospitales, centros
especializados y centros de salud las
herramientas metodoldgicas y clinicas para aplicar con un alto
nivel de calidad el Método Madre Canguro para la atencién del
neonato prematuro o de bajo peso al nacer.

En la presentacion el Ministerio de Salud subraya que en Colombia
100.000 nifios al afio en promedio nacen prematuros (12%) y la
importancia de fortalecer la aplicacion de este Método en las
estructuras de salud del pais. EI Método Madre Canguro
representa una alternativa para el cuidado del recién nacido
prematuro y de bajo peso al nacer basado en la Posicién Canguro
0 contacto piel a piel directo 24 horas al dia; la lactancia materna y
la salida temprana a casa en Posicion Canguro con un seguimiento
ambulatorio.

El Método Madre Canguro fue concebido e implementado en
1979 en el Instituto Materno Infantil de Bogota por los Profesores
Rey y Martinez y desde 2003 la OMS lo promueve en todo el
mundo. Este manual se basa en la bibliografia elaborada por la
Fundacion Canguro y actualiza la guia de préactica clinica
elaborada por la Fundacion Canguro y el Departamento de
Epidemiologia Clinica y Bioestadistica de la Facultad de Medicina
de la Pontificia Universidad Javeriana.

El Ministerio enfatiza que a pesar de las evidencias cientificas
sobre su eficacia, y de su adopcién en hospitales especializados
de alto nivel de diferentes paises, el Método Madre Canguro sin
embargo sigue encontrando resistencias y barreras para su
implementacion. Ya en 2008 el Ministerio de Salud de Colombia
habia emitido una Resolucion para la aplicacion del Método Madre
Canguro en todas las Unidades de Recién Nacidos del pais. Con
esta nueva publicacion el Ministerio hace énfasis en el Método
Madre Canguro como una alternativa a otros métodos que
requieren técnicas costosas, sofisticadas e intensivas en
tecnologia, sin sacrificar la calidad del servicio médico ni la calidad
en los resultados.

Aun siendo adaptado a la organizacion de los servicios de salud de
Colombia, como un complemento de los cuidados de neonatologia,
el Manual, publicado en espafiol, puede representar un instrumento
valioso para otros paises de América Latina interesados en la
aplicacion del Método Madre Canguro.

Para saber mas

Beneficios
® Regula el ritmo cardiaco y respiratorio
delrecién nacido

@ Mantiene la temperatura corporal del bebé

® Proporciona una mayor calidad en el suefio
delinfante

@ Disminuye las infecciones

@ Desarrollo precoz de la funcion de succion,
por lo cual favorece la lactancia

@ Disminuye el riesgo de muerte y el tiempo
de hospitalizacion

Lineamientos Técnicos para la implementacién de Programas Madre Canguro en Colombia



http://www.ideassonline.org/public/pdf/implementacion-programa-canguro1.pdf
http://www.ideassonline.org/public/pdf/implementacion-programa-canguro1.pdf
http://www.ideassonline.org/public/pdf/implementacion-programa-canguro1.pdf
http://www.ideassonline.org/public/pdf/implementacion-programa-canguro1.pdf
http://fundacioncanguro.co/FMMC/centro-de-documentacion/cat_view/1-centro-de-documentacion/4-guias-y-manuales
http://www.ideassonline.org/public/pdf/implementacion-programa-canguro1.pdf

Kangaroo Mother Care Practical Guide WHO

Fundacion canguro sitio web

Método Madre Canguro en sitio web PAHO/WHO

Kangaroomothercare.com website

Brochure IDEASS



http://apps.who.int/iris/handle/10665/42587
http://fundacioncanguro.co/FMMC/
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=2647%3A2010-kangaroo-mother-care&catid=6601%3Acase-studies&Itemid=40275&lang=es
http://www.kangaroomothercare.com/home.aspx
http://www.ideassonline.org/innovations/brochureView.php?id=11&lang=esp

