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Entre los días 28 y 31 de octubre de 2008 se realizará en 
Florencia el Seminario Internacional Innovación y desarrollo en 
salud: la integración de las medicinas complementarias y 
tradicionales en los Sistemas de salud pública.  
  
El Seminario, organizado en colaboración entre la Región 
Toscana y el PNUD-UNOPS en el marco de la Iniciativa de 
cooperación internacional ART, involucra a representantes de los 
Ministerios de Salud de los países donde operan los Programas 
ART y los programas de cooperación de la Región Toscana, 
representantes de la cooperación internacional y expertos de los 
Centros especializados y de la Red Toscana de la Medicina 
Integrada (RTMI).  
 
En particular, en el Seminario van a participar representantes de 
los Ministerio de Salud de los siguientes países: Afganistán, 
Albania, Bolivia, Chile, Colombia, Cuba, Ecuador, El Salvador, 
India, Irán, Líbano, Macedonia FYR, Mali, Marruecos, México, 
Paraguay, Serbia, Sri Lanka, Venezuela. 
 
En 1978, la Organización Mundial de la Salud, en la declaración de Alma Ata, que presenta las 
conclusiones de la Conferencia Internacional sobre la salud de base, hace un fuerte llamamiento a la 
comunidad internacional para que apoye la inserción de las medicinas complementarias y de las terapias 
tradicionales de eficacia científicamente demostrada, en los sistemas nacionales de salud.  
 
La utilización racional y apropiada de los recursos terapéuticos de las medicinas complementarias y 
tradicionales, permite una reducción del consumo farmacológico convencional y de los relativos costos a 
cargo del sistema sanitario público. Otra ventaja muy importante para la salud de la población, consiste 
en la reducción de las respuestas adversas a los medicamentos convencionales, un fenómeno que se 
está expandiendo en todos los países. La producción y utilización de los medicamentos tradicionales, 
además, permite valorizar los aspectos específicos de las culturas endógenas y generar actividades 
económicas capaces de valorizar los recursos productivos locales.  
 
La Región Toscana, ha sido pionera en Italia en la integración de estas prácticas en el Sistema Regional 
de Salud Pública y es líder también en Europa gracias a la experiencia innovadora realizada por sus 



servicios de salud en el campo de la integración de los medicamentos complementarios. La Región 
Toscana, además, ha establecido desde hace años un partenariado activo con las Naciones Unidas en el 
marco de la Iniciativa ART en estos temas, apoyando a los países interesados en realizar proyectos 
concretos de transferencia metodológica.  
 
La Iniciativa ART (Articulando Redes 
Territoriales y temáticas de cooperación 
para el desarrollo humano), promovida por 
el PNUD, UNESCO, UNIFEM, OMS, OIT, 
ACNUR, UNITAR y UNOPS, constituye el 
marco de referencia bajo el que se 
implementan numerosos programas 
realizados por las Naciones Unidas para 
potenciar los procesos de desarrollo 
territorial internacionalizado y perseguir de 
este modo los Objetivos de Desarrollo del 
Milenio. La Iniciativa ART asocia 
numerosos Programas-marco, llamados 
ART GOLD (Gobernabilidad y Desarrollo Local), que operan actualmente en Albania, Bolivia, Colombia, 
Cuba, Ecuador, Indonesia, Líbano, Marruecos, República Dominicana, Serbia, Sri Lanka y Uruguay. 
Otros programas se encuentran en fase de formulación en diferentes países. En el marco de la Iniciativa 
ART operan también programas temáticos, que brindan un apoyo orgánico a estos procesos de 
desarrollo en curso en los países. ART IDEASS es el programa internacional que promueve la difusión 
de las innovaciones para el desarrollo humano y su transferencia hacia los países interesados.  
 
A través del Programa ART IDEASS se promueven a nivel internacional las metodologías de inserción 
de la medicina tradicional en los sistemas nacionales de salud. Estas metodologías han despertado un 
gran interés, y actividades de transferencia de tecnología en diversos países han sido realizadas, 
también con el apoyo de la Región Toscana. En particular, a través de IDEASS son promovidas las 
metodologías adoptadas por el Departamento Nacional de Medicina Natural y Tradicional del Ministerio 
de Salud de Cuba, que han despertado un gran interés en muchos países.  En este marco operativo, el 
Seminario, organizado en colaboración entre la Región Toscana y la Iniciativa ART, adquiere una función 
estratégica para informar/formar en estos enfoques innovadores de la salud de base a los representantes 
de los Ministerios de Salud de todos los países donde operan los programas ART GOLD y los programas 
de cooperación en salud de la Región Toscana para estimular el intercambio de experiencias y nuevas 
demandas de transferencia metodológica.  
 
La integración de la Medicina Complementaria y Tradicional en los Sistemas Públicos de Salud de los 
países interesados podrá reducir notablemente los costos sanitarios, ampliar las oportunidades de 
desarrollo, incrementar la sostenibilidad de los servicios de salud e incidir en las políticas nacionales. 
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