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Nei giorni 28 – 31 ottobre 2008 si terrà a Firenze il Seminario 
Internazionale Innovazione e sviluppo in sanità: l’integrazione delle 
medicine complementari e tradizionali nei Sistemi sanitari pubblici.  
 
Il Seminario, organizzato in collaborazione tra la Regione Toscana, 
l’UNDP e l’UNOPS nel quadro dell’Iniziativa di cooperazione 
internazionale ART, coinvolge rappresentanti dei Ministeri della 
Sanità dei paesi dove operano i Programmi ART e programmi di 
cooperazione della Regione Toscana, rappresentanti dei Centri 
regionali di riferimento della Regione Toscana e della Rete toscana 
della Medicina Integrata (RTMI).  
 
In particolare, al Seminario parteciperanno rappresentanti dei 
Ministeri della Sanità dei seguenti Paesi: Afganistan, Albania, 
Bolivia, Cile, Colombia, Cuba, Ecuador, El Salvador, India, Iran, 
Líbano, Macedonia FYR, Mali, Marocco, Messico, Paraguay, 
Serbia, Sri Lanka, Venezuela. 
 
L’Organizzazione Mondiale della Sanità già nel 1978, nella Dichiarazione di Alma Ata che presenta le 
conclusioni della Conferenza Internazionale sulla salute di base, fa un forte richiamo alla comunità 
internazionale per l’inserimento delle medicine complementari e delle terapie tradizionali con efficacia 
scientificamente dimostrata, nei Sistemi Nazionali di Salute.  
 
Un uso razionale e appropriato delle risorse terapeutiche delle medicine complementari e tradizionali 
consente di ridurre il consumo farmacologico convenzionale ed i relativi costi a carico del Servizio 
sanitario. Un ulteriore vantaggio qualitativo importante per la salute della popolazione consiste nella 
riduzione delle reazioni avverse ai farmaci convenzionali, un fenomeno crescente in tutti i paesi. La 
produzione e l’uso delle medicine tradizionali, inoltre, consente di valorizzare gli aspetti specifici delle 
culture endogene e generare attività economiche che valorizzino le risorse produttive e contribuiscano 
allo sviluppo delle economie locali. 
  
La Regione Toscana è stata la prima in Italia ad aver integrato queste pratiche nel proprio Sistema 
sanitario regionale ed è leader anche in Europa per l’esperienza innovatrice maturata dalle strutture 
sanitarie del territorio nell’integrazione delle Medicine complementari. La Regione Toscana inoltre ha 



stabilito da anni un partenariato attivo con le Nazioni Unite nel quadro dell’Iniziativa ART su queste 
tematiche, appoggiando i paesi interessati a realizzare progetti concreti di trasferimento metodologico.  
 
L’Iniziativa ART (Articolando reti territoriali 
e tematiche di cooperazione allo sviluppo 
umano), promossa da UNDP, UNESCO, 
UNIFEM, OMS, OIT, UNHCR, UNITAR e 
UNOPS, costituisce il quadro di riferimento 
per numerosi programmi realizzati dalle 
Nazioni Unite per potenziare i processi di 
sviluppo territoriale internazionalizzato e 
perseguire le Mete del Millennio. 
L’Iniziativa ART associa numerosi 
Programmi-quadro, chiamati ART GOLD 
(Governabilità e Sviluppo Locale), che 
operano attualmente in Albania, Bolivia, 
Colombia, Cuba, Ecuador, Indonesia, Libano, Marocco, Repubblica Dominicana, Serbia, Sri Lanka  e 
Uruguay. Altri Programmi sono in corso di preparazione in altri paesi. Nel quadro dell’Iniziativa ART 
operano anche Programmi tematici che danno appoggio organico ai processi di sviluppo in corso nei 
paesi e ART IDEASS è il programma internazionale che cura la diffusione delle innovazioni per lo 
sviluppo umano ed il loro trasferimento nei paesi interessati.  
 
Attraverso il Programma ART IDEASS sono promosse al livello internazionale le metodologie di 
inserimento della medicina tradizionale nei sistemi sanitari nazionali. Queste metodologie hanno riscosso 
un grande interesse e attività di trasferimento tecnologico sono state realizzate in diversi paesi, anche 
con l’appoggio delle strutture sanitarie competenti della Regione Toscana. In particolare attraverso ART 
IDEASS sono promosse le metodologie adottate dal Dipartimento nazionale per la Medicina Naturale e 
Tradizionale del Ministero della Sanità di Cuba, che hanno suscitato un grande interesse a livello 
internazionale.  
 
In questo quadro di collaborazioni già in atto, il Seminario organizzato in partenariato tra la Regione 
Toscana e l’Iniziativa ART ha la funzione strategica di informare/formare i rappresentanti dei Ministeri 
della Sanità di tutti i paesi dove operano i Programmi ART GOLD e dei Paesi dove operano i programmi 
sanitari della Regione Toscana, su questi approcci innovativi nella sanità di base, per stimolare un 
confronto tra esperienze in corso e nuove domande di trasferimento metodologico.  
 
L’integrazione delle Medicine Complementari e Tradizionali nei sistemi pubblici di sanità dei paesi 
interessati potrà ridurre notevolmente i costi sanitari, ampliare le opportunità di sviluppo, accrescere la 
sostenibilità dei servizi sanitari ed incidere sulle politiche nazionali. 
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