AGRO-SISTEMAS INTEGRADOS DE ARROZ Y PESCADO

PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y LA RESILIENCIA CLIMATICA

En noviembre de 2020, se
publicé un estudio sobre cémo
la producciéon integrada de
arroz y pescado puede mejorar
la_sequridad alimentaria y la
resiliencia___ climatica como
resultado de una estrecha
colaboracion de WorldFish, el

International Water
Management Institute (IWMI)
y el |International Rice

Research Institute (IRRI), bajo
el liderazgo del CGIAR
Research Program on Fish
Agri-Food Systems (FISH).

Sarah Freed, cientifica investigadora de WorldFish, es la autora
principal del estudio Mantener la diversidad de la produccion
integrada de arroz y pescado confiere adaptabilidad de los
sistemas alimentarios al cambio global publicado en Inglés por el
sitio web frontiersin.org.

El estudio se basé en el principio de que los enfoques
agroecolégicos que apoyan la biodiversidad y utilizan procesos
naturales, son particularmente relevantes para lograr una
transformacién hacia sistemas alimentarios més inclusivos,
sensibles a la nutricion y ecol6gicamente sélidos. La investigacion
examind la region asiatica para desarrollar una tipologia de
sistemas de produccion integrada de arroz y pescado, en
particular mediante el estudio de las caracteristicas de los
sistemas adoptados en Bangladesh, Camboya, Myanmar y
Vietnam.

La produccion integrada de pescado y arroz es una préactica
antigua en el sudeste asiatico. Son los alimentos preferidos por la
poblacién, fundamentales para dietas saludables y nutritivas, y
sientan las bases de las economias locales y nacionales en toda
Asia. En algunos sistemas, el arroz y el pescado estan presentes
al mismo tiempo. En otros, el arroz se cultiva durante la estacion
seca, mientras que los peces, que pueden ser silvestres o
repoblados, ocupan los mismos espacios cuando la tierra se
inunda. Estos sistemas proporcionan una buena diversidad
nutricional para la salud y hacen un buen uso de la tierra y del
agua. En las ultimas décadas, sin embargo, el monocultivo
intensivo de arroz y del pescado (en la acuicultura), ha
desplazado a los sistemas combinados de arroz y pescado en
muchos paises. Si bien el monocultivo aumenta la produccién y la
rentabilidad a corto plazo, también causa dafios ambientales y
reduce la resiliencia.
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El estudio demostré6 cémo un conjunto diverso de practicas de
produccion integrada pueden contribuir a fomentar politicas,
investigaciones y practicas para generar sistemas alimentarios
sostenibles y con impacto en la nutricion. El estudio inicia
desarrollando una tipologia de practicas de produccién integrada
gue ilustra aspectos como: repoblacion de peces, manejo del
agua, uso de insumos sintéticos e instituciones involucradas. En
segundo lugar, resume las investigaciones e innovaciones
recientes que han mejorado el desempefio de cada tipo de
practica. En tercer lugar, sintetiza datos sobre la prevalencia, los
resultados y las trayectorias de estas practicas en Bangladesh,
Camboya, Myanmar y Vietnam, paises que dependen en gran
medida del pescado y del arroz para la seguridad alimentaria y
nutricional.

Centrandose en los cambios desde la transformacion de los
sistemas alimentarios provocados por la Revolucion Verde, ilustra
como las practicas de produccidén integrada contintan sirviendo a
una variedad de objetivos en diversos grados: seguridad
alimentaria y nutricional, diversificacion de los medios de vida
rurales, mejora de los ingresos y conservacion de la
biodiversidad. Con base en estos andlisis, el estudio concluye que
la implementacion generalizada de una diversidad de enfoques
agroecologicos para la produccién de arroz y pescado también
podria mejorar la adaptabilidad de los sistemas alimentarios al
cambio global.

Este estudio se llevé a cabo como parte del Programa de CGIAR
Research on Fish Agri-Food Systems (FISH). CGIAR es una
asociaciéon mundial que se ocupa de la investigacion agricola para
el desarrollo y la mejora ambiental. Su estrategia es contribuir al
logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) delineados
por las Naciones Unidas, en particular para reducir la pobreza,
mejorar la seguridad alimentaria y nutricional para la salud,
mejorar los sistemas de recursos naturales y los servicios de los
ecosistemas, para hacer frente al cambio climatico y otros
desafios actuales. Sus estudios e investigaciones son llevados a
cabo por 15 centros CGIAR, en estrecha colaboracién con cientos
de socios, incluidos institutos de investigacion nacionales y
regionales, organizaciones de la sociedad civil y el mundo
académico.

Una bibliografia relevante, presentada en la parte final del estudio,
permite acceder a textos de gran interés publicados sobre
diferentes aspectos de los sistemas agroecolégicos integrados de
produccion de peces y arroz.
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