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En España, la práctica de crear supermercados 
cooperativos ha tenido un éxito tan grande que ya  
once de estos supermercados operan en el país, 
asociando a más de 6000 consumidores.  
 
Los supermercados cooperativos son tiendas en 
formato supermercado creadas por los 
consumidores. Son cooperativas y asociaciones 
de consumo, y se constituyen como espacios 
donde las personas, no las grandes 
corporaciones, deciden sobre su propia 
alimentación. Sus objetivos son de: 

• Promover una buena alimentación. La 
mayoría de productos son ecológicos y 
locales, apostando por los pequeños 
productores.  

• Asegurar precios justos.No hay ánimo de lucro, así que los 
beneficios se reinvierten en bajar los precios, sin comprometer a los 
proveedores. 

• Asegurar una gestión democrática. Los supermercados pertenecen 
a sus consumidores, quienes deciden y los gestionan.  

 
En 2022 estos Supermercados cooperativos de España se asociaron en 
una Red con el objetivo de unir fuerzas para impulsar el nuevo modelo 
de distribución y consumo alimentario justo, sostenible y democrático. 
 
En particular, forman parte de la red nacional las siguientes estructuras: 

• Avecinal. El supermercado cooperativo de Zaragoza. Web. 

• Biotremol. El supermercado cooperativo de Alicante, Castalla y 
Yecla. Web. 

• La Ortiga. El supermercado cooperativo de Sevilla. Web. 

• Som Alimentació. El supermercado cooperativo de València. Web. 

• BioLibere. El supermercado cooperativo de Getafe.  Web. 

• FoodCoop BCN. El supermercado cooperativo de Barcelona. Web. 

• LA OSA coop. El supermercado cooperativo de Madrid. Web. 

• Almocafre. El supermercado cooperativo de Córdoba. Web. 

• Arbore. The cooperative Supermarket of Vigo. Web 

• SuperCoop. The Cooperative supermarket of Manresa. Web 

• Mercatremol. The cooperative supermarket of Alicante. Web  
 
Con sus propias características adaptadas al contexto local, estas 
prácticas innovadoras se inspiran en los logros del Park Slope Food 
Coop, primer supermercado participativo creado en los años ’70 en 
Nueva York (Estados Unidos) por una cooperativa que ha logrado 
involucrar a 17.000 socios. En España la aparición de los 
supermercados cooperativos participativos comenzó en 2017 con la 
creación de varios grupos promotores a raíz de la proyección del 
documental de Food Coop en diversas ciudades. En 2018 se fundó Som 
Alimentació, el primer supermercado cooperativo en Valencia, y en 2020 
abrió La Osa en Madrid. En los años siguientes han ido apareciendo 
nuevos proyectos hasta contar once supermercados cooperativos en la 
actualidad.  
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El Portal de economia Solidaria, la iniciativa que hospeda la  Red de 
Supermercados Cooperativos, presenta las caracteristicas princiales de 
estas estructuras innovadoras:  

• En los supermercados cooperativos sus socias y socios deciden qué 
criterios deben cumplir los productos a la venta, lo que se traduce en 
una clara apuesta por los ecológicos, que de media representan el 
80% del surtido total. También cuidan el origen, priorizando 
pequeños productores locales a quienes tratan de remunerar con 
precios justos, especialmente en frutas y verduras, donde el 
agricultor puede recibir hasta siete veces más ingresos que en los 
supermercados convencionales. 

• No tienen ánimo de lucro, así que tratan de ofrecer precios de venta 
por debajo del mercado sin comprometer las condiciones de los 
proveedores. Tampoco hay jefes y personal contratado para 
administrar las tareas diarias, supervisadas globalmente por un 
equipo de personas votado en una asamblea general.  

• El primer paso es asociarse invirtiendo en el capital social una 
cantidad variable dependiendo de cada supermercado, entre 
cincuenta y cien euros.  Así las personas se convierten en co-
propietarios. En algunos casos además, las socias y socios deben 
dedicar algunas horas en tareas del propio supermercado, como 
atender la caja, reponer productos o recibir mercancía. 
 

El sitio web de la Red subraya que en un mundo donde la agricultura 
convencional enfrenta desafíos constantes, los supermercados 
cooperativos emergen como una solución integral, innovadora y 
transformadora para los agricultores, el medio ambiente y los 
consumidores. La agricultura convencional a menudo se asocia con 
prácticas dañinas para el medio ambiente, como el uso excesivo de 
pesticidas y fertilizantes. En cambio, los supermercados cooperativos se 
enfocan en ofrecer productos más sostenibles, muchos de ellos de 
origen ecológico. Al eliminar intermediarios y establecer relaciones 
directas entre productores y consumidores, se fomenta una producción 
agrícola más consciente, respetuosa con la tierra y comprometida con 
la preservación de la biodiversidad. Uno de los pilares fundamentales 
de los supermercados cooperativos es el compromiso de pagar precios 
justos a los agricultores. Mientras que en los supermercados 
convencionales los productores a menudo reciben una fracción mínima 
del precio final, los supermercados cooperativos han demostrado estar 
dispuestos a pagar hasta 4 veces más por el trabajo de los agricultores. 
Esta diferencia crucial no solo responde a las necesidades económicas 
de los productores, sino que también restaura la dignidad en la profesión 
agrícola. 

 
El objetivo de la Red de Supermercados Cooperativos es ayudar a 
consolidar y hacer crecer a sus miembros. Para ello, la asociación 
despliega una serie de servicios y espacios donde se desarrollan 
actividades destinadas a sus asociados. La Red apoya para mejorar la 
gestión profesional a través de cursos y consultorias directas a los 
Supermercados cooperativos. También es una herramienta para la 
transformación alimentaria trabajando:  

• con las instituciones públicas para defender otro modelo de 
producción y consumo apostando por la soberanía alimentaria. 

• Con la sociedad civil y organizada creando alianzas con otras 
organizaciones y redes hermanas, y visibilizando la  filosofía del 
consumo crítico y consciente. 

 
Además, el equipo de la Red trabaja con los grupos interesados a 
implementar nuevos supermercados cooperativos, acompañando todo 
el proceso desde su fase de diseño hasta la implementación, 
aprovechando la experencia de los supermercados que ya funcionan 
con éxito. 
 
Despues del gran éxito registrado en Francia por esta forma innovadora, 
sostenible y alternativa a la gran distribución de bienes básicos, los 
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resultados logrados en España muestran una vez más el gran potencial 
de los supermercados cooperativos participativos. Representan un nuevo 
modelo de consumo que permite a consumidores y productores de 
apuntar juntos a productos de más alta calidad, locales, saludables y 
ecológicos, contribuyendo al desarrollo sostenible de los territorios.  
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Supermercados cooperativos sitio web 
 
Red de supermercados cooperativos en reas.red 
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Supermarches Cooperatifs France website 
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