Agosto 2026

Creados en Cracovia (Polonia) en 2021, los Food
Walls se han replicado en varias otras ciudades
del pais, incluidas Varsovia y t6dz, y contindan
cumpliendo su funcién de responder a la
demanda de alimentos de Ilas personas
necesitadas que, por diversas razones, no
pueden acceder a los servicios de asistencia
social de la ciudad.

La iniciativa de los Food Walls consiste en la
instalacion de refrigeradoras de acceso publico
donde los ciudadanos residentes y los negocios
locales depositan los excedentes de alimentos y
articulos de primera necesidad. Entre los articulos
mas comunes se incluyen pan, alimentos
envasados, agua embotellada y productos de

higiene. Cualquier persona puede tomar lo que WOUId YOU open a fridge in the

necesite sin necesidad de registrarse ni de

supervision formal. street? Poland’s food walls are
En ciudades de toda Polonia estan surgiendo los quietly Changing |ives.

llamados Food Walls gestionados por la
comunidad como una respuesta practica a la
inseguridad alimentaria y al aumento del coste de
la vida, ofreciendo acceso gratuito a alimentos y articulos de
primera necesidad a cualquier persona que los necesite.

Segun los organizadores comunitarios, la iniciativa esta
disefiada para brindar asistencia inmediata y preservando la
dignidad, especialmente para aquellas personas que no
cumplen los requisitos para recibir apoyo social formal o que
son reacias a solicitar ayuda alimentaria tradicional. La iniciativa
apoya a las comunidades y también contribuye al mismo tiempo
a reducir el desperdicio de alimentos. Panaderias, cafeterias y
pequefios comercios locales se han convertido en
colaboradores habituales, colocando alimentos comestibles no
vendidos en los Food Walls en lugar de desecharlos. Esto ha
ayudado a reducir el desperdicio de alimentos y a prolongar la
vida util de los productos sobrantes. El desperdicio de alimentos
sigue siendo un importante problema ambiental en toda Europa,
con millones de toneladas de alimentos comestibles que se
desechan anualmente. Al redirigir los excedentes de alimentos a
las comunidades, la iniciativa de los Food Walls aborda tanto las
preocupaciones sociales como las ambientales.

Integradas directamente en las paredes, estas neveras publicas
estan abiertas a todo el mundo, dia y noche. El principio es
sencillo e inclusivo: coge lo que necesites, deja lo que puedas.
Voluntarios se encargan de la limpieza y la seguridad
alimentaria, garantizando que las neveras sigan siendo
acogedoras y fiables. Para las personas que sufren inseguridad
alimentaria, especialmente aquellas reacias a buscar ayuda
formal, estas neveras ofrecen acceso inmediato a alimentos sin
tramites, colas ni prejuicios.
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Muchas neveras exhiben mensajes como Sirvete o No estas
solo, reforzando la sensacion de cuidado y pertenencia para las
personas. Algunas estan decoradas por artistas locales,
mientras que otras se integran discretamente en su entorno,
todas con el mismo propoésito humanitario. Cafeterias,
panaderias, restaurantes y supermercados locales abastecen
regularmente los refrigeradores con comidas frescas, pan,
frutas, verduras y productos lacteos, a menudo excedentes de
alimentos que de otro modo se desperdiciarian.

Lo que hace que los Food Walls de Polonia sean tan notables
es la confianza que los sustenta. No funcionan como obras de
caridad, sino como responsabilidad compartida, demostrando
como pequenas acciones comunitarias pueden devolver la
dignidad, reducir el desperdicio de alimentos y fortalecer los
lazos sociales.

A diferencia de los bancos de alimentos o los comedores
sociales, los Food Walls no se gestionan de forma centralizada.
Dependen del mantenimiento voluntario y de la participacion
comunitaria, lo que los hace econdmicos y facilmente
replicables. Las autoridades municipales de algunas ciudades
han reconocido la iniciativa, permitiendo que los Food Walls se
instalen y permanezcan en espacios publicos, supervisando las
normas de salud y seguridad, y asumiendo los gastos de
electricidad necesarios para su funcionamiento. En otros casos,
los Food Walls funcionan de manera totalmente informal,
sostenidos por la cpmunidad local.

Los miembros de la comunidad afirman que la iniciativa ha
fortalecido las relaciones vecinales, fomentando Ia
responsabilidad compartida y el apoyo mutuo. Los Food Walls
estan abiertos las 24 horas, ofreciendo asistencia en momentos
en que los servicios formales no estén disponibles. Los

profesionales del desarrollo social sefialan que iniciativas como
los Food Walls contribuyen a la cohesion social al eliminar las
barreras entre quienes dan y quienes reciben apoyo.

El modelo de los Food Walls se menciona cada vez mas como
un ejemplo de valor compartido impulsado por la comunidad, en
consonancia con principios ambientales, sociales y de
gobernanza. Demuestra como las soluciones descentralizadas
a pequefia escala pueden complementar los sistemas de
bienestar formales y las iniciativas de responsabilidad social
corporativa. A medida que la presidn econdmica sigue
afectando a los hogares en toda Europa, las soluciones
lideradas por la comunidad, como los Food Walls de Polonia,
ponen de relieve el papel de la innovacién social para abordar
las necesidades basicas y, al mismo tiempo, fomentar
comunidades inclusivas y resilientes.

La iniciativa Food Walls en Polonia cuenta con varias
publicaciones en Instagram y también se menciona en paginas
de Facebook como Unwaste the planet , que destaca iniciativas
de todo el mundo para abordar el desperdicio de alimentos
mediante la sostenibilidad. Entre ellas, los Community Fridges
of Toronto in Canada, ofrecen a los vecinos la oportunidad de
donar alimentos y tomar lo que necesiten, garantizando asi
alimentos gratuitos y accesibles. Iniciativas similares se estan
llevando a cabo en Francia, donde los panaderos pueden dejar
el pan fresco no vendido en contenedores publicos al final del
dia. Si bien estas iniciativas pueden brindar una ayuda material
limitada, cada vez se consideran mas importantes desde el
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punto de vista cultural, ya que transmiten una idea diferente de
sociedad basada en los valores de la solidaridad.
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