LOS GARBAGE CAFES SE EXTIENDEN EN LA INDIA

OFRECIENDO COMIDA A CAMBIO DE RESIDUOS PLASTICOS

Octubre 2026

Ambikapur, una ciudad del
estado de Chhattisgarh, en la
India, inauguré en 2019 el
primer _Garbage Café (Café
de la Basura) bajo el lema
cuantos mas residuos, mejor
el sabor. Financiado por la
Corporacién  Municipal de
Ambikapur (AMC), el
establecimiento se ubicé
cerca de la principal estacion
de autobuses de la ciudad.

La idea surgi6 como
respuesta a dos problemas
acuciantes: los residuos
plasticos y el hambre.
Ambikapur, que en lidiaba
con montanas de basura sin gestionar, quiso transformar la
gestion de residuos en una oportunidad. La Corporacion
Municipal de Ambikapur (AMC) puso en marcha el primer
Garbage Café para animar a los recolectores de residuos, a las
personas sin hogar y a las familias de bajos ingresos a recoger
plastico de las calles y los vertederos, ofreciéndoles a cambio
comidas calientes y nutritivas.

Por ejemplo, 1 kg de plastico, cuya recoleccién normalmente lleva
un par de horas, puede canjearse por un plato de curry con arroz,
lentejas y *papadams®. Por la mitad de ese peso, los clientes
pueden recibir un desayuno a base de samosas, bufiuelos de
lentejas o panes planos rellenos.

El plastico recolectado en el Café se recicla para convertirlo en
granulos destinados a la construccion de carreteras o se vende a
empresas de reciclaje, lo que genera ingresos para el municipio.
Existen mas de 34.000 km de carreteras de plastico en el pais,
principalmente en zonas rurales, y este tipo de superficie vial
goza de una popularidad creciente debido a que hace que las
carreteras sean mas resistentes a las temperaturas abrasadoras
de la India. El plastico recogido por el Garbage Café se envia a
20 centros descentralizados o centros locales especializados de
recoleccion de residuos. Estos centros, gestionados también por
la Corporacion Municipal de Ambikapur (AMC), clasifican los
residuos en mas de 60 categorias para optimizar su reciclaje.

India se enfrenta a un importante problema de residuos plasticos,
ya que genera 26.000 toneladas diarias de este material. La
contaminacion por plasticos estda muy extendida tanto en
entornos naturales como urbanos, lo que suscita graves
preocupaciones medioambientales y de salud. A escala mundial,
la produccién de plastico contribuye significativamente a las
emisiones de gases de efecto invernadero. En 2019, los plasticos
representaron el 3,4 % de las emisiones, y las proyecciones
indican que esta cifra podria aumentar hasta el 15 % para 2050
si no se toman medidas. De las 26.000 toneladas de residuos
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plasticosgenerados al dia, en India se recicla unicamente el 8 %.
Gran parte de estos residuos acaba en vertederos o en el océano,
agravando asi la contaminacion marina y el cambio climatico.

Desde su inauguracion en 2019, el Garbage Café de Ambikapur
ha recolectado cerca de 23 toneladas de residuos plasticos,
reduciendo asi la cantidad enviada a los vertederos. Si bien esta
cifra representa solo una pequena fraccion del total de residuos
plasticos de la ciudad, complementa una iniciativa municipal mas
amplia para reducir y reciclar el plastico de manera mas eficaz. La
ciudad genera aproximadamente 45 toneladas de residuos solidos
al dia, pero ha transformado considerablemente el enfoque de su
gestion desde 2016, implementando un sistema descentralizado
de residuo cero y convirtiendo en parque un antiguo vertedero de
16 acres.

Ambikapur ha experimentado una reduccidon notable en la
cantidad de plastico que termina en los vertederos, pasando de
5,4 toneladas anuales en 2019 a dos toneladas en 2024. Esta
mejora forma parte de una estrategia de gestion de residuos mas
amplia que incluye normativas mas estrictas sobre el uso del
plastico, una mejor clasificacion de los desechos y un sistema de
residuos eficiente y descentralizado.

El Garbage Café se centra en recuperar el plastico que escapa de
la red principal de recoleccion de residuos y busca fomentar la
participacion de la comunidad en practicas sostenibles.

Desde que el Garbage Café abrid sus puertas en 2019 en
Ambikapur, otras ciudades de la India han adoptado este modelo.
También han surgido iniciativas similares en Siliguri (Bengala
Occidental) mediante un programa lanzado en 2019 que ofrece
comidas gratuitas a cambio de residuos plasticos. Ese mismo afio,
en la localidad de Mulugu in Telangana, se puso en marcha un
programa que ofrecia un kilogramo de arroz a cambio de un peso
equivalente de plastico. Segun medios locales en Mysuru
(Karnataka una iniciativa lanzada en 2024 permite a los residentes
canjear 500 gramos de plastico por un desayuno gratuito, o un
kilogramo por una comida completa, en cualquiera de los Indira

The India’s First “Garbage Cafe” has been
launched in Ambikapur.

Canteen, comedores puiblicos financiados por el Estado. Meal to RagpiCkerfs or a person who collects
of P 1C \ te.
La historia del Garbage Café de Ambikapur es un ejemplo de A Great Idea!!

creatividad y resiliencia que transforma dos desafios apremiantes,
el hambre y los residuos plasticos, en una oportunidad de cambio.
Si bien su impacto puede parecer modesto frente a la magnitud
del problema del plastico en la India, ha demostrado que la
innovacion desde la base puede mejorar vidas y, al mismo tiempo,
limpiar las comunidades.
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El primer ministro Narendra Modi elogio esta innovadora iniciativa
adoptada en Ambikapur (norte de Chhattisgarh) para liberar a la
ciudad de los residuos plasticos, destacando su capacidad para
lograr que la poblaciéon se sume con entusiasmo a la campafa
destinada a erradicar la amenaza del plastico en la localidad.
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