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U okviru ostvarivanja cilja “Zdravlje za sve do 2000. godine”, Svetska Zdravstvena Organizacija usvojila
je deklaraciju iz Alma Ate, na zavrsetku Mdjunarodne konferenciie o primarnoj zdravstvenoj zastifi iz 1978.
godine, na kojoj se, pored ostalog, medunarodna zajednica poziva da nautno dokazane alternativne
medicinske discipline i tradicionalne terapije integrise u svoje zdravstvene sisteme. Kada je Kuba u pitaniu,
odredeni broj Klinika ve je koristio razne oblike fradicionalne medicine, ali je tek 1996. godine usvojen
program strateskih cilieva i mera za razvoj ovih tehnika i metoda. Sada, Sest godina kasnije, tehnike
tradicionalne i prirodne medicine, ili TRM (na Kubi poznate kao MTN), definitivno su ukljucene u nacionalni
zdravstveni sistem Kube.

TRM je spedijalizacijo Sirokog spekira koja
ukljucuje unapredjenje zdravlja, prevenciju bolesti,
dijagnostifikovanje, lecenje i rehabilitaciju
pacijenata  koriscenjem, izmedu ostalog,
tradicionalne kineske medicine (akupunkture,
akupresure, «moxibustion» metode toplotne
stimulacije , metode ispustanja krvi kupicama,
terapeutske masaze), lecenja lekovitim biliem,

apiterapije, homeoterapije, terapije cvecem,
sugestije i hipnoze. Takode ukljucuje i lecenje
prirodnim sredstvima, kao $to su mineralne vode,
terapija blatom, ozonska terapija, magnetna
polia, i drugi izvori prirodne energije.

Poslednjih godina, verovamo najznacajnie
dostignuce ovog programa na Kubi bilo je

postepeno i stabilno ukljucivanje TRM metoda u
Nacionalni zdravstveni sistem, nudeci Siroke
mogucnosti primene kako u primarnoj tako i u
sekundarnoj zdravstvenoj zastiti. Specijalizovani
TRM razvojni centri osnovani su u svim
provincijama i opstinama Sirom zemlje. To je
imalo pofitivan uticaj na efikasnost i kvalitet
zdravstvenih - sluzbi, koje su sada bolje
integrisane u drustvenu zajednicu. Na ovaj nacin
se fakode nudi jedno manje Stetno i efikasnije
reenje za probleme zdravstvene zasfite sa
ekonomskog sfanovista, jer omogucava ustede u
troskovima industriske proizvodnje lekova
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Upotreba TRM je od strateskog znacaja u
oblasfi ljudskog razvoja, s obzirom da se moze
primeniti u mestima gde nema, ili ima nedovolino
zdravstvenih sluzbi.Ona igra kljuénu ulogu u
kriznim sitvacijoma, koo sto su prirodne
katastrofe ili nesrece izazvane Covekovim
delovanjem, s obzirom da njena primena zahteva
samo obuceno osoblie i resurse iz Zivome sredine.
Koo deo nacionalnog zdravstvenog sistema, TRM
unapredivie sposobnost medicinskih sluzbi da
reSavanju probleme i pruza mogucnost za
otvaranje novih radnih mesta.

Veliko iskustvo Kube u oblasti tradicionalne
medicine priznato je od strane spedijalizovanih
organizacij i struénjoka iz Kine, Vijetnama,
Koreje, Meksika, Kolumbije, SAD, Gvatemale,
Venecuele, -paniie, Italije i drugih zemalja, koje su
pozitivno ocenile ostvarene rezulfate i koje su ove
napore videle kao snazno inovativno iskustvo.
Medjunarodna zajednica je ovom programu dala
dodatni podstrek, obezbedivsi donaciie, literaturu,
strutnu pomo¢ i zajednicka istrazivanje kroz
programe medjunarodne saradnje.

Korist koju TRM donosi je najznacajnija u oblostima gde nema, ili ima nedovolino zdravstvenih
infrastuktura, pa se na taj nacin pruza mogucnost prosirivanja zdravstvene zastite i na najsiromasnije slojeve
drutva. To je takodie i jedan od najefikasnijih nacina za unapredienie, uz smanjene troskove, medicinskih
usluga za milione ljudi iz najsiromasnijih krajeva, koji se nalaze na marginama nacionalnih programa
socijalne zastite.
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Koji problem reSava

tradicionalna i prirodn medicina?

Nacin na koji se prirodna medicina prvobito
razvila je isfovetan Sirom sveta, bez obzira na to
gde se ona primenjuje. Na Kubi, upotreba
tradicionalne i prirodne medicine uvedena je kroz
dve jasne faze: prvu karakterisu izolovani primeri
koriscenja  takozvane “zelene” medicine,
akupunkture, terapije blatom, itd., a druga
obuhvata postepeno uvodienje TRM u nacionalni

ie 1990.godine, kada je Ministarstvo zdravlja
(MINSAP)  postalo  svesno  potrebe  za
obnavljanjem tradiciie koriscenja lekovitog bilja i
uvodenja terapeutskih metoda tradicionalne
kineske medicine. Tada je po prvi put uvedena
obuka za strucnjake u oblasti TRM, kao i studije
homeoterapije, a izvori termalnih i mineralnih
voda obnovljeni su u ¢itavoj zemlji.

"l

zdravstveni sistem. Ovaj poslednji proces zapocet

Marta 1996. osnovana je Medu-ministarska komisija za razvoj TRM, posle ¢ega je usledilo osnivanje
Odeljenja za tradicionalnu i prirodnu medicinu pri Ministarstvu zdravljo u septembru iste godine. Zatim je
1996.godine usvojen Program za razvoj tradicionalne i prirodne medicine, a 2002. godine Savet Izvrsnog
komiteta ministarstva usvojio je Sporazum 4282. Ovim sporazumom ustanovlien je niz mera, medju kojima
je kao najvaznije bilo osnivanje Nacionalnog TRM centra za razvoj, zaduZenog za upravljanje aktivnostima
programa U Citavoj zemlji.

TRM je narocito korisna u oblastima sa slabo opremljenim zdravstvenim sluzbama i u slucaju prirodnih
katastrofa ili onih prouzrokovanih delovanjem coveka. Neke terapije i postupci prirodne i tradicionalne
medicine zahtevaju jedino osposoblieno medicinsko osoblje i minimalne kolicine resursa i opreme, koja se
uglavnom moze nabavifi na lokalnom nivou. Stoga se ona moze Koristifi za obezbedjenje visoko efikasne
primarne medicinske zastite u oblastima gde nema socijalnih sluzbi, kao i u sluaju zemljotresa, uragana,
poZara, susa i drugih katasrofa.

Integracija TRM mefoda u nacionalne
zdravstvene sisteme je lakse ostvariva u onim
zemljoma, pokrajinama ili lokacijama gde vlasfi
ve¢ preduzimaju ozbiline korake u dilju
unapredenja zdravstvene zasfite. TRM obezbeduje
pravu podrku lokalnim insfitucijama koje teze da
ostvare odrZivi razvoj u sekforu usluga i ocuvaju
svoju prirodnu sredinu, $to sa svoje strane ujedno
povecava | mogucnosti za pristojan rad.
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Ukljuéivanje TRM-a u nacionalni zdravstveni sistem moze doneti dodamu korist pomazuéi u
uskladivanju postojecih raznovrsnih kriterijuma u reSavanju problema zdravlja i bolesti, s obzirom da
omogucava upotrebu strategije i modela zdravstvene zastite koja objedinjuje suprotstavljene tendenciie u
mnogim delovima sveta: medicinu kao rezultat tehnologije, i medicinu kao rezultat tradicionalnih znanja i
kulture. TRM takode propagira spajanje kurafivnog i preventivnog pristupa u medicinskim Skolama, s
obzirom da je objedinjavanje ova dva koncepta jedna od njenih mnogobrojnih prednosti. TRM zapravo
doprinosi holiem kvalitetu zdravstvenih usluga, jer prosiruje domet terapeutskih mogucnosti koje lekari
imaju na raspolaganju za resavanje problema sa kojima se moraju suociti. Sem $to promaze u jeftinijem
reavaju problema stanovnistva, TRM takode pokazuje pojedincima kako da samostalno reSavanju neke
svoje bolike, i kako da vode zdravii Zivot.

Razvoj TRM zavisi od zajedickog angazovanja
razlicitih socijalnih aktera, ukljuujuci nevladine
organizacije, sredstva javnog informisanja,
lokalne vlasti i lidere, s obzirom da je potrebno
napraviti posebne analize u oblastima gde ¢e
ovaj proces bifi promovisan.

Na Kubi, upotreba TRM potvrdena je
rezulfatima vise od 506 istrazivackih protokola i
105 Klinickih ispitivanja. Pozifivno misljenje
javnog mnjenja i unapredenje usluga vise nego
opravdavaju njenu upotrebu.

TRM sredsva moze primenjivati visoko
kvalifikovano osoblie, ali i nekvalifikovano,
nakon $to prode specijalnu obuku. Primena
tradicionalne medicine, generalno, moze bifi

Istovremeno, ukljucenje TRM-u u nacionalni
zdravstveni sistem zna¢i da usluge mogu  biti
prosirene na Siri deo populacije s obzirom da se
raspolozivi resursi mogu  efikasnije Koristiti
upotrebom jeftinijih  tehnika u  primarnoj
zdravstvenoj nezi , kao 3to je upotreba prirodnih
resursa u medicinske svrhe. Osim toga, kad god
se TRM upotrebliova u medicinske svrhe, ona
upotpunjuie medicinsku praksu, poboljsava
kvalitet zdravstvene nege i prosiruje mogucnost
za reSavanie problema.

obezbedena po veoma niskim cenama.

lako je veoma tesko sprovesti odgovarajuca
ekonomska istraZivanja, postoje  valjani
argumenti u prilog upotrebe TRM U onim
oblastima gde nema dovolino resursa ili u
slucajevima prirodnih katastrofa, ili onih koje je
svojim delovanjem prouzrokovao ¢ovek. U
takvim slucajevima medicinsko osoblie moze
reSavafi najrazlicitije zdravsvene probleme samo
primenom  sopstvenih sposobnosti, lokalno
raspoloZivih resursa i jednostavnih instrumenata i
opreme, $to obezbedjuje socijalne i ekonomske
pogodnosti od neprocenjive vrednosti.




Tradicionalna i prirodna

medicina u praksi

TRM moie biti primenjena kako na
nacionalnom tako i na lokalnom nivou, s obzirom
da moze bifi integrisana u zdravstveni- sistem
svake geografske oblasti, nezavisno od njene
velicine ili slojeva stanovnistva koji su u njima
zastuplien.

Najznacajnije faze u razvoju strategiie TRM u
zemlji, pokrajni ili zajednici su sledece:

* Analiza trenutne situaciie i problema u
odredjenoj oblasti, kako bi strategija mogla biti
napravliena tako dao odgovara posebnim
uslovima u toj oblasti

* Koordinacija izmedju nosilaca aktivnosti u
oblasti, vladinih i nevladinih organizacija,
sredstava javnog informisania i lidera zajednice.

* Profesionalno osposobliavanje  zdravstvenog
osoblja i lidera u foj zajednici, nabavka i/
izrada opreme, snabdevanje i izrada
bibliografije.

* Evaluacijia pocetnih rezultata rada v cilj
eventualnog prilagodavania.

ELEMENTI OD KOJI H SE SASTOJI TRM:

Nakon ovih faza, integracija TRM v

nacionalni zdravstveni sistem zahteva

sledece:

* Stratesko ukljucivanje TRM usluga u primarnu i
sekundaru mrezu zdravstvene zastite

* Formiranje novih centara specijalizovanih za
TRM procedure

* Upravljanje obukom nastavnog osoblja za TRM

PRIRODNA MEDICINA TRADICIONALNA MEDICINA OSTALI RESURSI OSTALI MEDICINSKI SISTEMI
Fitoterapija Akupunktura i njene varijonte Ozonska terapija Homeopatija i terapija cvecem
Apiterapija Akupunkturni mikrosistemi Magnetna terapija Osteopatij

Terapija blatom
Termalne banje
Dijetetska terapija

Tradicionalna masaza
Tradicionalne vezbe
Ajurveda i joga

Mikrodoze
Neuralna terapija
Terapija hipnozom

Svetlosna ferapija
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Jasno je da svaka oblast, regija ili zemlja mora odluciti koje TRM metode Zeli da razvija i kada ¢e ih ukljuciti
u svoj zdravstveni sistem, zasnivajuci svoje odluke na uslovima, tradiciji i karakteristikama te oblasti.
jedan jedinstveni deo terapeutskih modela i polifika koje se mogu koristiti u ortodoksnoj medicinskoj praksi

Slede¢i principi moraju biti postovani
prilikom uklju¢ivanja TRM v medicinski
sistem:

* Samo TRM procedure koje su bile podvrgnute
naucnim istrazivanjima kojo su  potvrdila
njihovo bezopasno i blagotvomo terapeutsko
dejstvo mogu biti odobrene i koriscene.

* Integracija. Svaka TRM procedura je deo niza
mera koje imaju za cilj unapredenje kvaliteta
Zivota. Resursi koje je ova medicina ucinila
dostupnima pridodati su skupu terapeutskih
sredstava koje uobicajeno Koriste lekari,
tinedi tako

o Sistematska upotreba. Jedino kontinualna
praksa, sistematsko proucavanje i periodicne
evaluacije garantuju odrZavanje kvaliteta. TRM
je potpuno ukljuéena v zdravstveni sistem i
njeni terapeutski resursi Koriste se na svim
nivoima zdravsvene zastite

* Profesionalizam.  Prokfikovanje ~ TRM
unapreduje odnose izmedu dokfora i pacijenta,
promovisuci Siri koncept odnosa prema
zdravlju i bolesti, kao i zdravom nainu Zivota.
TRM resursi unapreduju rad onih koji ih koriste.
Na Kubi lekari koriste ova sredstva u okviru
specijalizacija koje su izabrali. TRM je
medicinska  specijalizacja i mogu je
primeniivati jedino zdravsveni radnici i za tu
svrhu posebno obuceno i ovlas¢eno osoblie.

Grafikon organizacije pokazuje integraciju tradicionalne i prirodne medicine v
nacionalni zdravstveni sistem.

Centri za

Univerziteti

proizvodnju

prirodnih lekova

Sistemi za kontrolu

kvaliteta

Nacionalni organi

odgovorni

Za poljoprivredu,

Navku |

Obrazovanje

Civilna Zastita |
Zastita Prilikom
Katastr

Sredstv a javnog
informisanja

Sistem organizacije

Civilna zastita i
zastita prilikom
katastrofa
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Rezultati

Najvecéi uspeh Kube poslednjih godina je postepeno i stabilno ukljucivanje tradicionalnih medicinskih
resursa u drustvene sluzbe, i o kako u sekundamu tako i u, $to je jo$ vaznije, primamu zdravsvenu zasfitu,
a fo je jedinstven slucaj na Americkom kontinentu. Slededi grafikon ilustruje rezultate integrisanja TRM u
zdravstveni sistem Kube:
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= i TRM centri

TRM razvojni centri su specijolizovane
instituciie u okviru Kubanskog zdravstvenog
sistema, koje pruzaju usluge svim pokrajnama
i opstinama u zemlji. Sve u svemu, otvoreno je
ukupno 3 535 novih radnih mesta u 14
provincijskih TRM centara i 169 opstinskih
TRM centara.

Statisticki podaci o uslugama koje su pruzali ovi
specijalizovani TRM centri v 2002. godini dali su
sledece rezultate:

Statistike kubanskog ministarstva zdravlja
pokazuju da ¢e do kraja 2002. godine, vise od
70% osoblja koje radi u nacionalnoj zdravstvenoj
sluzbi proci osnovnu obuku za TRM. Praktikovanje
TRM ¢wva kulturu tradicijy i unapreduje
zdravstveni sistem u institucionalnom, nau¢nom,
ekonomskom i finansijskom smislu.

Rezerve prirodnih medicinskih resursa v
itavoj zemlji su ponovo procenjene , proucene i
holje iskoriscene . Osim foga, defaljno je
proucena i tehnologija proizvodnje prirodnih
lekova. Primer ove aktivnosti je rad planinskih
laboratorija gde se preraduje medicinsko bilje za
fitoterapiju ili zelenu medicinu.



Aedddddaad;

Akupunktura se moze koristiti kao anestetik
pri operaciji paciienata koji ne mogu da se
podvrgnu uobicajenoj anesteziji ili kod kojih je
rizik od upotrebe anestetika suvise velik. Kada
su U pitanju troskovi, cena opste intratrahealne
anesteziie je 215.83 americkih dolara po
pacijentu, dok upotreba akupunkture kao
anestetika pri operacijama kosta 19.71
americkih dolara .Na Kubi su, tokom 2001. i
2002. godine, 24 293 vece operaciie izvedene
uz upotrebu anesteziie akupunkturom. To je
drzavi omogucilo ustedu od 4.8 miliona
americkih dolara.

3.00
2.00

1.00 — —

0.00

Sledeéa dva primera pokazuju
ekonomsku korist od primene TRM:

U periodu izmedu 1995. i 2002. godine
proizvedeno je 342 miliona pakovanja prirodnih
preparata, $to je dovelo do ustede od 17 miliona
americkih dolara na osnovu uvoza siroving i
prihod od 344 miliona kubanskih pezosa od
prodaje korisnicima.

USTEDE U AMERICKIM DOLARIMA
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Upotreba  akupunkture  donosi  znacajne

prednosti. Njena sve veca prihvacenost i upotreba
mogu se videti na sledecem grafikonu:
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~ Nacionalni inferes

Iskustvo Kube u ukljucivanju TRM u zdravstveni sistem pobudilo je intereovanjesve veceg broja institucija
i struénjaka iz raznih zemalja, koji su predhodnih godina na razlicite nacine saradivali sa ovim programom.
Mediju nima su -panija, Italijo, Amerika, Gvatemala, Meksiko, Venecuela, Brazil, Kina, Koreja i Kolumbija.

Zajednicki projekti realizovani su v
saradnji sa:

* ltalijom: TRM obuka na univerzitetskom
nivou.

* Spanijom: Zajednicka istrazivanja u oblasfi
fitoterapije i ispitivanje opreme potrebne za
TRM tretmane.

* Sjedinjenim Americkim Driavama:
TRM  obuka  na  univerzitetskom
nivou.Medicinski projekat.

* Venecuelom i Kolumbijom: razmena
predavaca.

* Dominikanskom Republikom: studies on
medicinal flora.

* Kinom, Vijetnamom i Korejom: Obuka
u oblasti akupunkture i tradicionalne kineske

medicine.

* Meksikom: Osnivanje TRM centara.

* Kinom: Istorijska istraZivanja. Projekat
Kineske ceturti.

Vlade 62 zemlie iz celog sveta trenuto imaju koristi od medicinskih usluga koje pruza preko 3 000
Kubanskih zdravstvenih struénjaka. Vecina je stacionirana u planinskim predelima ili ruralnim oblastima
daleko od gradova, gde zdravstvena zastita ne postoji ili je potpuno neodgovarajuca. 80% ovih strucnjaka
primenjuje razne oblike TRM tretmana upravo u onim oblastima gde se oni najvise cene, gde su ljudi
najizlozeniji prirodnim katastrofama i gde ima najmanie infrastrukiure.
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Nacionalna priznanja i nagrade ukljucuju: Medunarodna priznanja i nagrade ukljucuju:

© Priznanje Nacionalne komisiie za nauku i © Priznanje Latino-americkog drustva za narodnu
Tehnicke forume za pet uzastopnih godina medicinu (SOLAMENAT), 1991. godine
doprinosa TRM programima nauke i ekonomije © Priznanje  za lecenje astme prirodnim
© Sedam uzastopnih godina osvajanja nagrada metodoma, 1993.godine, Venecuela
na sajmovima nauke i tehnike za oko 500 * Nagrada za izuzetan uspeh u koriscenju TRM
naucnih TRM projekata. prilikom prirodnih katastrofa , dodeljena

tokom Konferencije za infegracijy medicine,
1999. godine u Kolumbiji

* Nagrada za doprinos u poducavanju terapije
cvecem, dodeliena od strane Latino-americke
asocijaciie za terapiju cvecem, 2001. godine

o Priznanje  Ekvodorskog  udruZenjo  za
homeopatsku medicinu Kubanskim sfruénjacima
70 homeopatiju, 2001. godine

© Priznanje od strane UD MEDIC Projekta za
poducavanje tradicionalne medicine na Kubi,
2002. godine

* Kubancima je dodeljeno pocasno clanstvo u
ileanskom udruzenju lekara akupnukturologa

* Kubancima je dodeljeno pocasno clanstvo u
Akademiji za tradicionalnu kinesku medicinu
Porto Rika i mesto pocasnih predavaca na
Bastyr univerzetefu.

Ugled koji je Kuba stekla u ovoj oblasti naveo je brojne medunarodne TRM

organizacije da skupove i konferencije odriavaju upravo na Kubi. Do sada je

organizovano 16 konferencija, ukljucujuéic

* Prvu Latino-americku konferencija o prirodnoj medicini, 1994.godine

* Konferenciju odrZanu od strane Meksicke akademije za tradicionalnu medicinu (1-25 avgusta1995.)

* Konferencijy koju je odrzao izuzetni autor Dipak Gopra, pod nazivom “Putovanje u isceljenje”:
Poducavanie u oblasti medicine uma i tela ” (1-3 mart 2003.)

Upotreba TRM integrisane u druge nacionalne zdravstvene sisteme praktikuje se u Viietnamu, Koreji i
Kini. Ipak, sve zemlje na ovaj ili onaj nacin primenjuju ove postupke, bilo tradicioanlno v nekolicini
zabacenih zajednica, ili privatno, u malobrojnim izolovanim insfitucijama.

Za mnoge autohtone etnicke grupe i zajednice u pojedinim zemljama, kao $to su Argentina i Brazil, TRM
viedno predstavlja i jedini medicinski resurs.




54 Upotreba tradicionalne i prirodne
medicine u drugim zemljama

Kulturni uslovi za ukljucivanje ovog programa najbolji su u zemljama koje imaju tradiciju narodne
medicine. Centri za tradicionalnu i prirodnu medicinu najlak3e se mogu otvorifi u oblastima i regionima u kojima
postoji izobilie lekovitog bilja, mineralnih voda, mineralnog blata, i ostalih resursa koji se koriste u TRM.

Tradicionalna medicina moZe biti uspesno infegrisana u zdravstveni sistem jedino ako je primenjuju
zdravstveni radnici i struénjaci najviseg standarda i kvalifikacija. Ostalo nekvalifikovano osoblie koje bavi
trodicionalnom medicinom, kao 3fo su prodavei lekovitog bilia, maseri i vraevi, tokode mora imafi
odgovarajuce kvalifikaciie. Kada budu ukljuceni u sistem, oni sticu osecaj pripadnosti i njihov ugled u drustvu
raste. Odobravanje ovih postupaka od strane zdravsvenog sistema u zemlji takode sprecava pojavu
nestrucne prakse.

Infrastruktura koja je potrebna za primenu
TRM je jednostavna, s obzirom da e, kada je
ona integrisana u konvencionalnu medicinsku
praksu, moguce Koristiti iste objekte. Sva
potrebna prilogodavanja radnog prostora i
snabdevanje resursima uglavnom su veoma
jednostavni i jeftini. Ipak, postoje i skuplie
tehnologije, ali one postaju neophodne tek kada
se raspoloZivi resursi povecaju.

Sprovodjenje strategija za koriscenje TRM
U slucaju prirodnih katastrofa i pruzanja redovne
medicinske pomoci u nepristupacnim predelima,
ili tamo gde ne postoje zdravstvene sluzbe,
zahteva posebno proucavanie specificnosti date
oblasti. U svakom slucaju, osposobljavanje
ljudskih resursa i koordinacijo izmedu drzave i
nevladinih organizacija su od kljuénog znacaja.

Upotreba TRM moze biti vaian izvor novih radnih mesta na lokalnom nivou, i to na

razlicite nacine

* Poljoprivreda: sejanje, branje, susenje i skladistenje medicinskog bilia.

® Oblasti bogate mineralnom vodom i mineralnim blatom: obrada ovih resursa za medicinske i
terapijske svrhe.

* Peelarstvo i prodaja lekovitog bilja

* Lokalni sistemi za proizvodnju prirodnih lekova (fifiterapija, apiterapija i banje)

* Informacije o prirodnoj medicini i njihova distribucija

* Lokalno osoblie koje primenjuje akupresuru i masazu pod nadzorom zdravstvenih radnika.

* Doktori, zubari, medicinske sestre i paramedicinsko osoble

* Osoblie koje radi u civilnoj zastiti i primenjuie TRM u slucaju katasrofa
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U zavisnosti od specificnih uslova u svakoj
pojedinacnoj oblasti, pratece strategijie mogu
obuhvatati i sve neophodne epidemioloske mere,
ili koris¢enje raspoloZivih resursa, na nacin koji je,
koliko je god je to moguce, u skladu sa tradicijiom
te zajednice. Imigrantske zajednice koje su
predstavnici drugih kultura u okviru jednog
naroda, mogu prenositi razne medincinske
tradicije i postupke koji su se pokazali uspesnim.
To ¢e svakako dovesti do razvoja specificnih TRM

U prenosenju ovih iskustava drugim
zemljoma, moguée je primeniti
razlicite strategije, v zavisnosti od
datog tipa TRM:

* Upravljanje proizvodnjom prirodnih lekova na
lokalnom i industrijskom nivou

* Organizovanje sistema za kontrolu kvaliteta
prirodnih proizvoda

* Upravljanje TRM u primamoj i sekundamoj
zdravstvenoj zasfiti

e Upravljanje TRM v slucajevima prirodnih
katastrofa | onih prouzrokovanih delovanjem
toveka

* Qsnivanje specijalnih TRM centara

* Definisanje  do-diplomskih i post-diplomskih
programa studija u oblasti medicine, oralne
patologije i bolnicarske nege.

* Definisanje istrazivackih i razvojnih projekata u
skladu sa lokalnim potrebama.
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postupaka na lokalnom nivou.

* Utesce zajednice u oZivijavanju tradicionalne
medicine kroz literaturu, umetnost i kulturu

* Tdravstvena edukacja kroz TRM

* Definisanje tehnicko-ekonomskih parametara
20 projektovanie banja.

* Organizacija medicinskih sluzbi u termalnim
banjoma.

* Upravljanje i zastita mineralnih voda i naslaga
mineralnog blata.

* Transfer tehnologije za medicinsku upotrebu
mineralnih resursa.

* Prilagodavanje termalnih izvora potrebama
banja, komercijalizacije i medunarodnog
turizma.



Vise informacija o specificnim aspektima
koriscenja tradicionalne i prirodne medicine moze
se dobiti od sledecih strucnjaka:

* Ralph Allan Dale — Ekspert za pedagogiju i autor vise knjiga. Drzao je kurseve iz ove oblasti na Kubi.
E-mail: RalphADale@skybest.com

® Julio Monsalvo — Lekar specijalista pedijatrije, autor vise knjiga, istrazivao TRM na Kubi i u Ameridi,
akfivista Pokreta za ljudsko zdravlje. cisp.conosur@argenting.com

* Efren Korngold i Harriet Beinfield — Autori knjige 'Between Heaven and Earth' (Izmedju Neba | Zemlje).
Obe su drZale kurseve iz ove oblasti na Kubi
Chinadoc@pachel.net, hbeinfield@yahoo.com

* Melin Marimon Garcia - Lekar. Bavio se TRM i drzao kurseve i predavanja iz ove oblasti na Kubi od 1995.
Exmelin@mfc.es

® Shad Reinstein. Profesor Akupunkture na Bastyr Univerzitetu prirodne medicine. ShadJody@aol.com

® Alfredo  Embid. Koordinator ¢asopisa 'Medicina Holistica’. Drzao je predavanja o TRM.
amecmh@amemh.org

* Salvador Capistran: Istrazivac. Drzao predavanja iz ove oblasti na Kubi. Capistra@prodigy.net.mx

Bibliografijo

* Kubansko ministarstvo zdravlja - Ministarska rezolucija 5/95 Program za razvoj TRM, 1995

® Svetska Zdravstvena Organizaciis — WHO strategija u oblosti tradicionalne medicine za 2002-2005.
Teneva

* Leoncio Padron Céceres — Konferencija o TRM na Kubi, 2002

® Martha Pérez Vifias — Konferencija o primeni fradicionalne | prirodne medicine prilikom  prirodnih
katastrofa;

* Konferencija o infegraciji Medicine , 1999, Kolumbija.

* Fe Bosh Valdés - Tema 13: Opsti aspekfi fradicionalne i prirodne medicine; Uvod u opstu Integralnu
Medicinu Integralna Medicina, ECIMED, Havana. Kuba.

® Orlando Licea - Asma Projekat: primena modela kvalitetnog Zivota u oblasti ljudskog zdravlja, nauke i
tehnologije Forum nagrada , Kuba, 2002.

* Marcos Diaz Mastellari - Pensar en Chino (Misliti na kineskom), Editorial Proart, Kankun, Meksiko, 1997.

* MINSAP Nacionalni Zavod za Statistiku: Godisnjak tradicionalne i prirodne medicine, Kuba, 2002
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Kontakfi

Informacije potrebne za uspostavljanje stalne
saradnje mogu se dobiti od:

‘Centro Nacional para el Desarrollo de la
Medicina Tradicional y Natural de Cuba'
(Nacionalni Centar za razvoj tradicionalne i
prirodne medicine)

Adresa: Calle 44 No. 502 entre Sta. y 5ta.A,
Playa, Ciudad de La Habana Telefon: 2090532.
TELEFAX 2034965.

Osoblie Kubanskog Nacionalnog TRM Centra spremno je da pruZi struénu pomoc za razvoj tradicionalne i
prirodne medicine.

Mozete se obrafiti sledecim osobama:

* Dr. Leoncio Padrdn Céceres, Director; leoncio@infomed.sld.cu

* Dr. Martha Pérez Vifias, Vice Director Teaching and Research; mpvnub@infomed.sld.cu

* Dr. Nancy Cabrera Lopez,Technical Vice Director; mednat@infomed.sld.cu

@ Dr. Felix Guzman Pérez, Natural Products; mednat@infomed.sld.cu

© Dr. Maria E. Padovani Canton, Stomatology; mednat@infomed.sld.cu

© Dr.Marcos Diaz Mastellari, Chairman of the Cuban Association of Bioenergetic and Naturalist Medicine;
mdm@infomed.sld.cu

® Dr. Francisco Mordn, Phytotherapist and Chairman of the National Research Committee and the Ramal
Programme; moron@infomed.sld.cu
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Program IDEASS — Inovaciie za razvoj i saradnju Jug-Jug — deo je inicijative za medunarodnu saradnju
ART. Program IDEASS je nastao tokom 90-ih na glavnim svetskim samitima i na Milenijumskom zasedanju
Generalne Skupstine UN-a, tako naglasavajuci vaznost saradnje izmedu ucesnika na Jugu, podrzane od
strane industrijskih zemaljo.

Cilj Programa IDEASS jeste da ojaca uspesnost procesa lokalnog razvoja kroz povecanu upotrebu inovacija
u poliu ljudskog razvoja. U smislu projekata iz saradnie Jug-Jug, Program se postavlja kao katalizator u procesu
sirenja socijalnih, ekonomskih i tehnoloskih inovacija koje favorizuju ekonomski i socijalni razvoj na lokalno
nivou. Promovisane inovaciie mogu biti proizvodi, tehnologie ili socijalna, ekonomska i kulturna iskustva. Za
vise informacija o Programu IDEASS, konsultujfe vebrstranu: www.ideassonline.org.

Inovaciie za razvoj i saradnju Jug-Jug

ART — Podrska teritorijalnim i tematskim mreZzama saradnje v ljudskom
@ razvoju — predstavlja inicijativu za medunarodnu saradnju sacinjenu od

programa i aktivnosti nekoliko Agencija Ujedinjenih nacija. ART promovise
novi oblik multilateralizma u kojem sistem Ujedinjenih nacija, zojedno sa
[ﬂﬂ viadama radi na predstavljanju aktivnosti uéesca lokalnih zojednica i

socijalnih aktera, kako Juga, tako i Severa. ART ucestvuje u ostvarivanju
=” T¥ |: ﬂ Cilieva Milenijumskog Razvoja.

U zainteresovanim zemljoma, ART promovise i podrzava Nacionalne
¢ Unlfim\q okvime programe za saradnju u upravijanju i lokalnom razvoju — ART
\1\“3 ,;‘/’ GOLD. Ovi Programi stvaraju organizovani institucionalni kontekst koji

e omogucava raznim nacionalnim i medunarodnim ucesnicima da kroz

5xy saradnju i podrsku doprinesu ljudskom razvoju drzave. Medu uéesnicima
fr)
y&@ su donatorske drzave, Agencije UN-a, regionalne vlade, gradovi i lokalne
samouprave, udruZenja, univerziteti, organizaciie iz privatmog sektora i
P nevladine organizacile.
\
> Koda god zahtevaju lokalni ucesnici, u okviru ART GOLD Programa,
N inovacije IDEASS mogu bifi promovisane i projekti saradnje mogu bifi
UNOPS &)

o i S T sprovedeni za njihov transfer.



