T
=
e
-
e
— |
=
T,
—_
|
>
—
o

_|
j— )
o=
Ll
-
=
[
=
—l
[
[
—
(I
W
(]
0
[
_I
|
0
w
L
T
>
—|I
.
=
o
~
=
— )
Ll
I
[
o=
HII
o

INDI

Inovacione pér Zhvillimin dhe Bashképunimin Jug - Jug

www.ideassonline.org



Teksti i shkruar nga Vedavathy Sanagavarapu
dhe Maria Pia Macchi

Paketa Mushama éshté njé kit i prodhuar nga
Qendra Kérkimore pér Bimét Popullore (QKBP),
Tirupati, né Indi, pér trajtimin e dheut, himéve,
kafshéve dhe shéndetit & njeriut duke pérdorur
pjesé t& bimés sé Neem (Azadirachta indica
Ajuss). Neem éshté njé pemé e madhe, gjithmoné
e gjelbér qé ritet deri 10-11metra e gjaté. Ajo ka
lule t& vogla t& bardha né kéndin gé krijojné degét
dhe fruta t& gjelbra ose t& verdha té cilat
pérmbajné nga njé faré; kjo faré ka pérbérje
vajore rreth 40%. Ndérsa té gjitha piesét e pemés
kané veti shéruese.

Indianét kané shfrytézuar vetité mjekésore &
Neem prej mijéra vitesh: ajo éshté njé pemé e
shenjté, mjaft e pérdorur gjaté ceremonive fetare.
Né Vedas, Neem quhej sarvaroganivarini (“ajo qé
shéron gjithé sémundjet dhe t& kégijat”)
Gjithashtu edhe mitologjia flet pér vetité kurative
té saj, si dhe adhurimin e njerézve pér té
parandaluar fatkeqésité dhe sémundiet. Fillimet e
shkiimeve mjekésore né sanskritisht i referohen
vetive t& mira t& frutave, farérave, vajrave,

gietheve, rrénjéve dhe lgkurés sé Neem qé jané pérdorur né sistemet miekésore té Ayuvedic Indian, Siddha
dhe Unani pér 8 luftuar problemet e Igkurés, ulcerén e stomakut, pleshtat e pulave, leprozén, verdhézén,
diarrené, plagét, djegiet dhe sémundiet té tjera. Gjaté epidemive njerézit béjné banjo me ujé ku mé paré jané
zier gjethe & Neem pér t& hequr té kegen. Bima e Neem pérdoret gjerésisht nga popullsia vendase pér
frajtimin e tokés, biméve, kafshéve dhe njerézve. Neem éshté njé pemé aq e pérhapur dhe e dobishme né
zonat tropikale, sa popullsia vendase e quan “farmacia e fshatit”.

Mijekésia moderne ka konfirmuar efektet kurative t& Neem. Gjethet, lulet, farérat, lékura dhe vaii
pérdoren pér njé séré qéllimesh dhe, prania e pemés éshté vlerésuar si e dobishme pér tokén dhe ajrin.
Pérdorimi i Neem né bujqési mund 1€ shérbejé edhe si alternativé pér pesticidet kimike. Trajtimi i metodave
dhe dozimi ndryshon né varési té atij qé pérdor himén pér njé qéllim & caktuar.
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Dr. S. Vedavathy ka punuar pér vite me grupet
e fiseve indiane pér té forcuar bazén e njohurive té
tyre tradicionale népérmijet programeve té
ndérgjegiésimit dhe trajnimit né pérdorime
praktike pér njohuri t& vendasve. Para njé dekade,
kur burimet e informacionit dhe studimet mbi
traditat inovative ishin mé té pakta, ajo vézhgoi
pérdorimin inovativ t& pemés magjike nga grupet
e banoréve vendas. Nga 1994 dhe 1997, me
ndihmén financiare té Qendrés Ndérkombétare té
Kerkimeve pér Zhvillim té Kanadasé (QNKZHK),
ajo dokumentoi traditat mjekésore vendase dhe
menguring popullore € popullsisé vendase né
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distriktin e Chittor € shietit Andhra Pradesh, Indi
duke u fokusuar né réndésing e Neem si pér
bujgésing, ashtu edhe pér shéndefin parésor.
Pérdorimi inovator dhe i shuméanshém i bimés sé
Neem e béné qé té krijonte me té njé Raincoat
Package (Paketé Mushama-mbrojtese).

Nuk ka asnijé pérbérés tietér, sintetik ose natyral
me kaq pérdorime 1€ sigurta dhe 1€ shumta sic ka
Neem. Ato bazohen né njohurité tradicionale t&
fiseve dhe komuniteteve rurale né Indi dhe ia vien
t& njihet mé gjeré, pasi Neem ka njé kosto & ulét,
qé gjendet me lehtési dhe me vleré pér shogéring.

Kreit njé mushama, gé mund 1€ pérdoret pér t& mbrojtur ¢do gjé nga shiu, Paketa Mushama e krijuar nga
QKBP i lejon t& gjitha pérdorimet e bimés sé Neem. Njé Paketé Mushama pérmban pesé pjesé 1€ pemés sé
Neem: Iékurén, rénjét, frutat, lulet dhe gjethet. E gjitha ajo qé kérkohet jané ményrat e gjera dhe inovative
pér té pérhapur pérdorimin e pieséve té vecanta té bimés né kushte & vecanta. Paketa mushama sugjeron
pérdorimin e farérave t& Neem pér 1€ luftuar insektet dhe démtuesit e tieré 1€ drithérave né depo, ndérsa
materiali gé mbetet pérdoret si pleh biologjik (komposto) pér tokén. Pérvec késaj, ekstraktet e farés, vaji dhe
giethet, pérdoren pér getésimin e kruarjeve (scrabiet), prerjet, pucrrat dhe skugjen né ményré tradicionale.
Paketa Mushama éshté pérdorur dhe ka dhéné rezultate té shkélqyera né fshatrat e zonés sé Tirupatit pér
mbrojtien e biméve: &shté mike e ambientit, me kosto 1€ ulét dhe ka shumé pérdorime.
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prImedh?

Paketa Mushama pérfshin pérdorime & ndryshme té pjeséve & Neem. Ajo éshté e pérshtatshme pér
pérdorim né vendet né zhvillim, sepse prodhohet né fshat me kosto t& ulét dhe mund 1€ sigurohet lehtésisht
nga fermerét. Paketa i pérket njé tradite holistike qé pérfshin trajtimin e tokés, njerézve dhe biméve; ka njé
gamé té gjeré pérdorimi dhe pa efekte anésore.

Ajo nxit pérdorimin e ekstrakfit t& farave té
copétuara pér té luftuar shumé lloje insektesh &
démshme. Studimet né terren té béra nga Qendra
e Kérkimeve t& Biméve Popullore (QKBP) né
ferma, dhané rezultate té mira gjaté pérdorimit t&
Neem pér t& luftuar démtuesit kryesoré qé
sulmojné lakrén (krimbat), patélixhanin (krimbat,
karkalecat), specin e kuq (krimbat), Ambretta
(krimbat, brumbujt) dhe démtuesit kryesoré té

»
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Leguminosae dhe Cucurbitaceae. Pérdorimi i
Paketés Mushama ndalon rigjenerimin e
métejshém t& démtuesve dhe pengon zhvillimin e
larvave dhe mbirjen e sporeve té kérpudhave.

Neem nuk éshté i rrezikshém pér ambientin sic
jané pesticidet sinfetike: parandalon démtuesit pa
i viaré ato. N& & nigjtén kohg éshté njé burim
ushgimi & dobishém pér bletét dhe pér zogité.
Gjithashtu rrit praning e krimbave té dheut né toké.

Pema e Neem thith grimcat toksike nga ajri, dhe
hijo e saj parandalon zhvillimin e shumé
sémundjeve. N& zonat ku rrifet pema e Neem ka
mé pak malarje dhe ethe té etiologjive 16
ndryshme. Ka té dhéna qé té b&jné t& mendosh qé
Neem ndihmon t& kontrollojé ndotjen e ambientit.

Gjethet e thata t& Neem, gjaté djegies léshojné
tym qé largon insektet. Ky éshté njé zbatim qé
pérdoret vecanérisht né stinét e lagéshta me shira,
kur demat dhe kafshét e tiera bien pre e mizave.

Paketa Mushama gjithashtu pérfshin metoda
pér ruajtien e drithérave. Mbeturinat e ekstrakfeve
t& Neem pérdoren pér & kontrolluar insekfet e
dheut, sidomos nematodet dhe, si pleh bio pér t&
pérmirésuar strukturén e fokés dhe pér € pasuruar
bazén ushqyese & biméve.

Mé né fund Neem, éshté gjithashtu i nevojshém
né kurimin e sémundieve 1€ kafshéve dhe njeriut.
Paketa Mushama tregon pérdorimin e tij né
shumé ményra té cilat jané lehtésisht té
adoptueshme nga fermerét.



PERBERES TE RENDESISHEM FITOKIMIK NE NEEM:

Pema e Neem ka pérbérés té shumté unik qé jané identifikuar,
dhe t& fjeré qé nuk jané identifikuar akoma. Pérbérésit e
identifikuar pérfshijné:

Neem ka nj¢ shije t& hidhur e il lidhet me
praning e pérbérésve 1€ quajtur “Hriterpene” ose
“limonoide”. Aférsisht 100 pérbérés protolimonoide,
limonoide ose tetranortriterpencide dhe disa
nonterpinoide janég izoluar nga pjesé & ndryshme té
pemés (jones et al., 1989; Koul et al, 1990) dhe
piesé 1€ tiera vazhdojné & vézhgohen e t vecohen.
Principi mé i réndésishém bioaktiv éshté
azadirachtin; sé paku dhjeté limonoide kané vegori
qé té pengojné mitjen e insekreve.(Saxena, 1989,
Schmutterer, 1990).

PERBERJA FIZIKE E GJETHEVE TE

FRESKETA TE NEEM

Ui 59.4%
Proteina 7.1%
Yndyré 1.0%
Fibra 6.2%
Karbohidrate 22.9%
Minerale 3.4%
Kalori 1290 Kkal/kg
VLERAT PER 100g:

Kalcium 510 Mg
Fosfor 800 Mg
Hekur 17 Mg
Tiaminé 0.04 Mg
Niaciné 1.40 Mg
Vit € 218 Mg
Karotene 1998 Mg
Acid Glutamik 73.30 Mg
Tiroksing 31.50 Mg
Acid Aspartik 15.50 Mg
Alaning 6.40 Mg
Proling 4.00 Mg
Glutaming 1.00 Mg

Burimi: Fondacioni Neem, 1997




" Paketa Mushama né praktike

KONTROLLI NDAJ DEMTUESVE
Pérdorimi i kimikateve & agrikulturés né
vendet e zhvilluara shpesh ka pasur efekre
negative, duke pérfshiré helmimin  dhe
degradimin e ambientit.

Keérkimet e fundit kané treguar se Neem éshté
shumé efikas pér mbajtien nén kontroll té
démtuesve. Gjethet, frutat, dhe farat e Neem jané
pérdorur né ményré efikase si njé frenues pér shumé
démtues. Ndryshe nga kimikatet artificiale, # cilat
mbysin insektet q& mund 1 jené té dobishme pér té
ngréné démtuesit e té mbiellave, ekstrakti i Neem
zakonisht nuk i mbyt insektet e démshme
menjéheré, por ai ndryshon t& ushqyerit ose ciklin
jetésor té insekfit, derisa ai nuk éshté mé né gjendie
16 mbijetojé e té riprodhohet. Kjo do 1€ thoté se

ekstrakti i Neem kérkon kohé 1€ veprojé né rastin
kur démtuesit joné 1€ fugishém, dhe vepron né
ményré 18 pérsosur si njé trajtim parandalues pér
dheun dhe bimét. Insektet e démshém u shmangen
biméve 1& trajtuara me ekstraktin e Neem, i cili
vepron si njé ekran ose mburojé. Asnié mbetie e
démshme nuk mbetet né toké ose ambient.

Pérgatitja e mushamasé éshté shumé e thjeshté
dhe me kosto & ulét, e pérballueshme pér fermerét
me pak té ardhura. Pér pérgatitien e saj nevoifen
pajisie té zakonshme bujgésore si pompa, mikser,
mulli, havan dhe shtypés. Shtypésja pér nxjerrien e
vajit éshté shumé e kushtueshme, por shitja e vajit
gshté njé burim i miré fitimi. Dy pemé dhjetéviecare
sigurojné pesticide té mjaftueshme pér njé kopsht
bimor me madhésing e njé kuzhine normale

RUAJTJA E DRITHERAVE

Ruaitja e drithérave éshté njé metodé vendase e
zhvilluar nga gendra pér pérdorimin e peséve té
bimés sé Neem. Nga pérzierja e drithérave me
giethet e thara miré, démtuesit qéndrojné larg
drithérave pér njé vit té téré. Gjithashtu mund 1
mésohen dhe zbatohen praktika mé té
sofistikuara, por né cdo rast metodologjia éshté e
thieshté dhe nuk kérkon makineri. Nié bimé
peséviecare éshté mé se e mjaftueshme pér té
siguruar ruajtien e drithérave pér njé familje.

LARGON MUSHKONJAT, ESHTE PLEH DHE USHQIM PER KAFSHET.

Bari kundér mushkonjave, plehu dhe ushqimi i kafshéve mund 1€ prodhohen nga mbetjet nga nxjerrja e vaijit.
Shkopat pér ndezje, miq té miedisit, qé largojné mizat dhe mushkonjat prodhohen lehtésisht; njerézit e
zakonshém dhe fermerét mund t'i pérgatitin ata pa ndonjé makineri t& kushtueshme. Pas nxjerries sé vaijit
mbetet njé pleh dhe ushqim i shkélqyer pér kafshét pa asnjé shpenzim shtesé.

KUJDESI SHENDETESOR PARESOR

Paketa Pardesy mund té pérdoret gjithashtu pér kujdesin shéndetésor parésor. Ekstrakti i Neem éshté i
dobishém pér trajtimin e crregullimeve 1€ Igkurés, pugrrave, skugjes, kruarjeve, ulcerés e plagéve. Gjethet e
Neem gjithashtu ndihmojné né trajtimin e grregullimeve vatike (dhimbie neuromuskulare). Ato largojné helmet,
pastrojné gjakun dhe neutralizojné fugimisht radikalet e lira t& démshme né trup, si dhe ndihmojné né kurimin
e syve dhe kundér pickimit 1€ insekteve. Frutat e Neem, 1€ cilat joné té hidhura, kané veti purgative, kundér
hemorroideve dhe kundér parazitéve né natyré. Lulet e Neem jané shtémguese, sigurisht johelmuese, dhe
pérdoren pér trajtimin e situatave dhe sémundijeve 1€ shogéruara me temperaturé té larté dhe kollg.

P5




Farat e Neem, té cilat jané edhe 1€ hidhura né shije, shérbejné kundér parazitéve, kundér leprozés dhe mund
t& pérdoren si njé kundérhelm (antidodg) pér helmimet. Vaji i pérftuar nga shirydhja e forés éshté njé
antidermatonic dhe njé anthelmintic (kundér parazitéve) i fugishém. Ai ka njé spekfér té gjeré veprimi dhe ka
vlera 1€ larta mjekésore.

Pesé pjesét e pemés sé Neem té pérfshira né Paketén Mushama jané é gjitha té dobishme pér cdo gjendje
& dobésisé sé organizmit, pér sémundjet e lekurés, kruarjet, plagét, djegiet, temperaturén e larté dhe géllime
8 fiera té pérmendura mé paré.

QELLIME TERAPEUTIKE

Frutet e Neem, farat, vaji, gjethet, lévorja dhe nénjét giejné pérdorim si antiseptiké e antibakterialg té
pérgjithshém, né trajtimin e gregullimeve urinare, té diarresé, etheve, sémundjeve té Iekurés, djegieve &
infektuara, hipertensionit dhe sémundijeve inflamatore. Vaji i Neem dhe pérbérésit e tij — nimbidin, nimbidiol
dhe nimbin, pengojné zhvillimin e mykut tek njerézit dhe kafshét. Ekstraktet dhe cajrat e gjetheve t& Neem
pérdoren pér kurimin e malarjes; Veprimi anti-malarial i atribohet pérbérésit gedunin, njé limonoid i pranishém
né giethe. Azardirachtin, ose Ekstrakfi i Neem mbron nga pickimi i tartabigeve dhe parazitéve protozoaré.

llacet popullore té pérgatitura me Neem né
kushte shtépie jané té thjeshta, por & efekishme.
Nuk nevoitet asnjé makineri, por &shté e
réndésishme t& njihet ményra e duhur e pérgatities
sé tyre si dhe dozat e sakta. Cilésia e materialit té
papérpunuar éshté gjithashtu e réndésishme, sepse
forat béhen helmuese né qofté se nuk mblidhen
dhe thahen sic duhet. Nga pérgatitia e ose
pérdorimi i pasakté, ilacet e pérgatitura né shépi
mund 1& jené madje edhe helmuese.

Njé bimé Neem peséviecare éshté e
miaftueshme pér plotésimin e nevojés pér ilage &
njé famileje.

VAJI | NEEM

Vaji i Neem éshté produkti mé i réndésishém
nga piképamija tregtare qé nxirret nga bima e
Neem. Ai éshté njé pérbérés i réndésishém i
preparateve farmaceutike dhe kozmetike jo vetém
né Indi, por edhe né Europé e Shtetet e
Bashkuara. Kérkesat e tregut jané né rritje dhe
shkalla e shitjes &shté e larté.

Né vitin 1990, India importoi rreth 3 ton vqj
Neem me vleré rreth 7500 euro, por me mbledhjen
dhe pérdorimin e pérmirésuar, India mund té

prodhojé rreth 700 000 ton pér eksport. Né shumé
zona 18 Indisé vaji éshté njé burim i miré té
ardhurash pér bashkésité rurale. N& qytetin e
Pune-s, Komisioni i Industrive “Kadhi and Village”
hapi njg treg t& miré pér vajin Neem mbi njé bazé
racionale dhe 1€ organizuar. Né shtetin Tamil
Nadu, Federata e Grave té Mahakalasamit dhe
((D kané tregtuar vajin Neem me rezultate té
mira. N& Kannyakumari, NARDEP ndihmon Grupin
Lokal t& Ndihmés Vetjake t& Gruas né prodhimin
dhe tregtimin e vajit Neem.

Prodhimi i vajit pérfshin thyerjen e farérave
dhe vegimin e thelbit pér t'u shtypur. Vaji i
prodhuar, nganjéheré peshon sa 50% e peshés
sé thelpinjve. Vaji pérbéhet nga trigliceride dhe
nga acidi: oleic (41%), stearic (20%), linoleic
(1%) e palmitic (18%). Cdo pemé Neem jep 5 —
6 kg vaj Neem né vit.

Mbeturinat nga nxjera e vajit mund 16
pérdoren me sukses né bujqésing organike. Ato
pérmbajné mé shumé nitrogjen, fosfor, potas,
kalcium dhe magnez, sesa plehu i bagetive dhe
éshté gjerésisht i pérhapur né Indi si pleh dhe si
pesticid g mbron rénjét e biméve nga
milingonat e bardha dhe nematodet.




Rezultatet

VLERAT BAZE TE PAKETES MUSHAMA

Paketa Mushama e zhvilluar nga HFCR
shérben pér géllime té shumta dhe &shté mike e
miedisit. Ajo luan njg rol kyc né garantimin e njé
ushgimi 1€ sigurt, duke pérmirésuar shéndetin e
njeriut dhe duke ruajtur mirégenien e qénieve
njerézore né ményré ofatgjaté. Né té ardhmen
bota duhet t& shqyrtojé ményrat dhe progeset
natyrale pér menaxhimin e démtuesve dhe vierave
ushgimore, shéndetin e njeriut dhe ruajtien e
miedisit. Paketa Mushama e siguron njé gjé té
tillé. Paketa ka gené tashmé njé mjet mbéshtetés
pér komunitetet, duke u kursyer atyre shpenzimet
si né bujqési, ashtu edhe né kujdesin ndaj
shéndetit parésor.

HFCR ka fillvar né njé shkallé té vogél
prodhimin e kétyre produkteve, qé si
pérbérés kryesor kané Neem:

India ka rreth 25 milion pemé Neem dhe prodhon 0.5 milion ton fara té Neem ¢do vit. (do pemé prodhon
5-6 kg vaj Neem né vit, duke siguruar njé minimum 1€ ardhurash prej dhjeté eurosh pér pemé vetém nga vaji.
Ngaqé éshté aq e pérhapur né Indi, pema e Neem mund té pérdoret me kosto shumé té ulét ose falas.

Té gjitha produktet jané testuar dhe tregtuar né
Andra Pradesh nga Suveda Herbals. Té ardhurat nga
shitiet ndihmojné pér t& mbajur njé kliniké falas 1é
drejtuar nga HFCR-ja né 18 njgjtén zoné fisnore ku
Dr. Vedavhaty béri kérkimin e saj né terren, ndérsa
produktet shpémdahen falas né dy farmaci alopatike
né zongn e Tirupatit dhe né njé kliniké homeopatike
né Nellore. Keshtu, pérfitimet e ardhura nga dijet
komunitetit, jané kanalizuar pérséri né shérbim 1
komuniteteve. Njé hap tietér éshté organizimi i
aktiviteteve qé prodhojné & ardhura t& métejshme
pérmes fregtimit t& produkteve té Neem.

Paijisja e thieshté laboratorike kushton 500 euro
dhe éshté e mjaftueshme pér pérpunimin e vajrave,
pudrave dhe kremrave. Kérkesa e fregut lokal né
Indi éshté e miré dhe 1€ ardhurat e siguruara pér
bashkésité mund 1 jené té larta, vecanérisht sepse
t& ardhurat nga barnat miekésore dhe produktet
kozmetike mund & jené 50 heré mé té larta sesa ato
& arritura nga shitja e vajit té thjeshtd & Neem.

Stafi i HFRC mund 18 sigurojé lehtésisht trajnim
teknik pér personat e 0JQ-ve, & inferesuar né
krijimin e njé laboratori dhe njé njésie pérpunimi
Neem. Pasi béhet njé vézhgim paraprak pér té
identifikuar nevojat dhe kushtet e vecanta té
zonés né té cilen do t& zbatohen njohurité,
trajnimi veté zgjat njé jave.




Interesi ndérkombétar

Ishte viti 1962, kur Pradhan et al. raportoi
efektin frenues té thelbit & farés sé Neem ndaj
karkalecit t& shkretétirés Schistocerca gé jeton né
koloni. Kjo shénoi fillimin e kérkimeve
ndérkombétare meth vetive t& Neem, té cilat
vazhdojné edhe sot.

Tri konferenca ndérkombétare 1€ mbajtura né
Gjermani nég vitet 1980, 1983, dhe 1986 nxitén
mé tej interesin ndérkombétar pér pemén e Neem.
Né vitin 1983 Instituti Ndérkombétar i Kérkimeve
Agrikulturale (IARI) né New Delhi organizoi njg
seminar kombétar mbi ndikimin e Neem né
agrikulturé, qé pérfundoi me krijimin e njé
publikimi 1€ vecanté dhe, né vitin 1984 publikoi

Gazetén e Neem. Keshilli Kombgtar i Kérkimeve (i
Shteteve & Bashkuara) publikoi t& dhéna 1
zgjervara rreth Neem né librin e vitit 1992 me
fitull: Neem — njg pemé pér zgjidhjen e
problemeve globale.

Né vitin 1993 né Indi v mbajt Konferenca
Botérore mbi Neem. N& Australi u organizua njé
konferencé tietér ndérkombétare né vitin 1996.
Aférsisht né & njéjén kohé, Shogata eAzisé Jugore
pér Bashképunim Rajonal (SAARC), Qendra
Lindje- Peréndim né Honolulu dhe Instituti
Ndérkombétar i Kérkimeve mbi Orizin né Manila
organizuan takime t& shumta pér t& zbuluar
veprimin kimik t& Neem né luftimin e démtuesve.

Né nijé raport té titulluar Neem — Nj& pemé qé zgjidh problemet globale, t& Keshillit t& Kérkimeve Kombétare
me bazé né Washington thuhet: “Ndoshta asnjé bimé fietér nuk prodhon produkte aq 1€ cuditshme dhe té
shuméllojshme as nuk ka aq shumé bioprodukte té shfrytézueshme sa Neem ? Kjo pemé né shekullin e 21-
t& mund té shénojé njé epoke té re né kontrollin ndaj démtuesve, té sigurojé miliona barna me ¢mim & ulét,
& pakésojé shkallén e rritjes sé popullsisé dhe ndoshta madie t€ reduktojé erozionin (gérryerjen), shpyllézimin
dhe temperaturat shumé 1€ larta nga njé glob i tejnxehur.”

Indianét ndjehen aq té sigurt rreth réndésisé sé késaj bime, saqé ata e kané prezantuar até edhe né
vende 18 tiera, né Afriké (né brezin tropikal nga Somalia deri né Mauritani) dhe né disa Ishuj té Pagésorit
Jugor. N& Malajzi dhe né Filipine ka plantacione té shumta me kété bimé. Rreth 50 000 pemé jané mbjellé
né Meka pér t'u siguruar hije pelegrinéve.
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Ka projekte pér kultivimin e Neem t& sponsorizuara nga UNIDO, UNEP, GTZ dhe Fondacioni Fredrich-
Nauman, duke njohur réndésinég e dobisé sé saj né nivelin ekologjik dhe né até ekonomik. CARE, USAID
dhe AFGRO jané duke krijuar programe pér kultivimin e Neem né Azing Jugore, Afriké dhe né Amerikén
Qendrore dhe Jugore. Ka plantacione t& shumta me Neem né Nikaragua, Honduras, Kuba dhe né
Republikén Domenikane.

Neé vitin 1992 kooperativa El Buchal né Dahajuro té Venezuelés, filloi njé projekt pér kultivimin e 11 000
peméve Neem duke siguruar i rezultat fruta dhe faré. Projekti po pérfshin tashmé edhe qytetarét, 1 cilét po
mbiellin pemé té Neem-it né shkolla, kopshte dhe rrugé.

Drejtori i Klinikés Bimore t& Wamirithu, né Kenia, filloi pérdorimin e Neem pér kurimin e ulcerés (80% e
rasteve & kuruara), té artrifit (i kuruar pér njé javé), pneumonisé (e kuruar pér 3 javé), 1€ sémundjeve té
kraharorit (t€ kuruara pér 3 dité) dhe 1€ malares (1€ kuruar pér njé javé), t€ gjitha me rezultate t& shkélqyera.
Né Gambia domatet pigeshin disa jové mé paré dhe kishin degé mé 1€ shumta e mé t& médha kur
plehéroheshin me gjethe t& Neem. Pér vlerat e tij t& médha si dru zjarri, plantacionet me Neem jané mé té
réndésishmet ndér 1€ gjitha varietetet qé mbillen né Nigering Veriore. Qymyri i prodhuar nga druri i Neem
gshtd i njgé cilésie 16 shkélqyer.

Né shumé vende té Azisé mjalti i Neem sjell njé
pérfitim té madh dhe anétarét e 0JQ-ve po nxisin
apikulturén pérmes mbielljes sé peméve & Neem.
Giethet & Neem jané pérdorur sé tepérmi né fushat
e mbjella me duhan né krahinén Joffa né Sri
Lanka. N& Nepal BIRD po nxit kulivimin e Neem né
Terai sipas njé programi zhvillimi & njé bujgésie
organike né & ardhmen. BIRD éshté gjithashu i
interesuar né veprimtarité qé sjellin & ardhura
lidhur me produktet e Neem. Né Bangladesh COE
(njé 0JQ italiane) po e pérfshin ndér bimét mé té

réndésishme qé sjellin 18 ardhura dhe qé
stimulojng shéndetin, pér t'v kultivuar dhe
pérdorur nga komunitetet mé 1€ varféra, si pjesé e
njé projekti té themeluar nga Ministria e Punéve té
Jushtme e ltalisé né bashképunim me 0JQ-né
DALIT. COE po kryen kérkime né terren mbi bimén
e Neem, qé né Indi drejtohen nga Dr. Maria Pia
Macchi si pjesé e njé projekti té filluar né vitin
2002 nga Ministria e Punéve & Jashtme e Italisé
pér vierésimin e traditave shéndetésore vendase né
Azi, Afriké dhe Amerikén e Jugut.




Perdorimi 1 Paketés Mushama

né vendef e tiero

Pema e Neem mund t& kultivohet né rajone & thata, gjysmé-1é thata, tropikale dhe gjysmé-tropikale. Rrénja
gshté né gjendje 1€ thithé léndat ushqyese dhe lagéshtirén edhe nga tokat ranore. Kjo specie ka njé aftési &
gjeré pérshtatieje dhe éshté shumé tolerante ndaj dherave té ndryshme dhe kushteve klimatike. Ajo nuk
kérkon as ujite, plehérim apo ndonjé kujdes tietér té vecants.

Pema e Neem rrit pielloring dhe aftésiné ujg-mbajtése t& dheut, sepse ajo ka njé cilési unike té shfrytézimit
16 kalciumit qé neutralizon dherat acide. Pema éshté shirytézuar me sukses pér ripyllézimin e zonave té thata
dhe luginave t& zhveshura, duke kontrolluar erozionin (gényerien) e dheut dhe si eréprités.

KUSHTET PER KULTIVIM

Ph i dheut (treguesi i aciditetit) i nevojshém pér njé rritje optimale éshté 6.2 e sipér, por pema mund 8 rritef
giithashtu edhe né dheun acid me Ph reth 5 dhe né até bazik me Ph 8.5. Né fakt, plehu i gjetheve mund té
ndihmojé né vendosjen e kushteve normale mbi sipérfagen e tokés. Pema nuk mund 1€ tolerojé dherat e
kripura, dherat e tejlagura sezonale dhe rérén tepér té thaté (me ujé nén 18 m).

Neem rritet pérgjithésisht né njé lartési mes1 000 dhe 1 500 m. Pema mund 1€ pérballojé temperaturat e
hijes deri né 49°C dhe nuk mund té pérballojé ngricat. Reshjet nga 450 deri né 1 150-mm jané ideale pér
Neem, por ajo mund t& durojé gjithashtu edhe njé stiné 1€ thaté 1 gjaté (130-mm reshje shiu vietore).

SHUMEZIMI VEGJETATIV

Prerja e Filizit dhe rrénjézimi (pér shumézim) né
ajér éshté shumé shumé i thjeshté. Pema
giithashtu mund 1€ shumézohet lehtésisht pérmes
prerjes sé rrénjés.

SHTIMI | FARES

Farat shpérndahen zakonisht nga zogjté né
kushte natyrore. Farat bien né toké gjaté stinés me
lagéshtiré dhe duhet té¢ mblidhen dhe pérdoren
brenda dy javéve. Farat gjithashtu mund 18
mblidhen direkt nga pema, kur jané té pjekura
dhe t& mbillen sa mé paré & jeté e mundur.
Rezultatet jané shumé 1€ mira, pér sa kohé qé
farat nuk lihen t& géndrojné pér njé kohé té gjaté
sa té pérfundojé krejt progesi i mbledhies sé tyre.

TEKNIKAT E FIDANISHTES
Plehu organik i kopshteve & fermés, réra dhe
dheu duhen pérzier né raportin 1:1:3. Mbjellja né
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parcelat e fidanishtes duhet béré né rreshta 15 cm
larg niéri-tietrit dhe largésia ndérmiet farave (né
mesht) duhet 1€ jeté 2.5cm. Ata duhen mbuluar pak
me dhe, ngaqé farat kur mbijné né sipérfage jané
pre e zogjve dhe insekteve. Parcelat duhen ujitur
lehté dhe dheu duhet mbajtur i shkiiféruar pér t&
parandaluar ngurtésimin.

Rasatet mund t& mbillen kur jané reth dy
muajshe. Ata nuk kérkojné hije. Farat duhet &
mbijné pas njé jave.

Rasatet e fidanishtes mund t& mbillen kur
arrijné 7 deri 10 cm lartési. Eshté miré 1 krasiten
ménja dhe kércelli. Mbjellia duhet béré gjaté
stinéve me lagéshtiré. Mbiellja e tyre nén shkurret
giémbore mund té sigurojé njé mbrojtje efekfive
nga démfimi i kafshéve.
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Mbéshtetja e Qendrés sé Kérkimeve té
Biméve Popullore (QKBP)

QKBP mbéshtet trajnimin pér pércimin e
teknologjisé dhe oftésive &  menaxhimit
bashkésive, fermeréve dhe partneréve pér
zgjerimin e njohurive t& tyre, si dhe zhvillimin e
iniciativés dhe monitorimin e komuniteteve né
qofté se &shté nevojo. Qendra ndihmon pér
kultivimin & Neem dhe v shpérndan informacion
komutiteteve lokale lidhur me pérgatitien dhe
pérdorimin e produkteve duke pérdorur burimet
lokale. Qendra synon té arrijé vetébesimin e
fermeréve pérmes njé metode gjithépjesémarrése.

Trajnimi mbéshtet fermerét né anitjen e
vetgbesimit pér plotésimin e nevojave me
insekticide/ pesticideve pérmes grupeve té ndihmés
vetiake (GNV). Fushatat e ndérgjegiésimit kané
rezultuar ng pérdorimin e ekstraktit 1€ thelbit 18
Neem dhe vaijit pér kontrollin ndaj démtuesve né
shumé fshatra. Grumbullimi intensiv i farérave 1
Neem qé u pasua nga mbjellja né njé shkallé t&
gieré e Neem né fushat, tokat e komunitetit, né
zonat ujéndarése si dhe né tokat e léna té
pashfrytézuara. Pérdorimi i Neem si njé insekticid
dhe pesticid dhe zévendésimi i produkteve kimike
ka gené i vézhguar dhe fshatarét kané ndaré
eksperiencén mes njéri-tietrit. Pérdorimi i
produkteve 1€ bazuara né Neem ka pakésuar
numrin e insekteve & démshme té dheut, mykun
dhe prazitét, kurse mbefiet e Neem siguruan
pasurimin e [éndéve ushqyese.

Ruaitja e drithérave duke pérdorur Neem ka
pérmirésuar shéndetin dhe ka ulur shpenzimet.
Kuidesi pér mishin e dhémbéve dhe lekurén éshté
béré realitet né ato vende ku Neem &shté e
pranishme dhe pérdoret.

Kurs trajnimi mbi pérdorimin e bimés sé NEEM pér kujdesin ndaj shéndetit parésor té
njerézve dhe té kafshéve: 20 pjesémarrés pér 6 dité

Kursi pérmban: Hyrjen, Karakteristikat taksominale dhe réndésing mjekésore, kultivimin, efj, si edhe
pregatifien e ilaceve né kushte shtépie me bazé bimén e Neem.

Grafiku: Gjaté katér ditéve & para grupi méson si pérgatiten pudrat bimore, ekstrakfet, ajrat, pastat,
vajrat, pudrat pér banjo, tabletat dhe kapsulat pér pérdorim té joshtém dhe & brendshém pér lekurén (
giithé problemet e Iékurés, mykotike, bakteriale, virale dhe infeksionet duke pérfshiré alergjité) dhe ethet
(virale dhe bakteriale). Ditén e pesté piesémarrésit né frajnim mésojné si pérgatiten ilacet mjekésore (lehyam
dhe ekstraktet) pér crregullimet urinare. Ditén e gjashté grupi méson si pérgatiten vajrat, kremrat, pastat,
pasta e dhémbéve, locioni pér trupin dhe duart, pér: inflamacione (mahisie), thyerje kockash, djegie nga
dielli, pér flokét (parazitét e kokés) dhe kujdesin ndaj dhémbéve.

Kurs trajnimi mbi teknologjité bujgesore ‘MIKE’ té mjedisit: 20 pjesémarrés pér 10 dité
Grafiku: Njé oré hyrése pérfshin pérbérésit kimiké dhe veprimin e Neem dhe natyrén e démtuesve, me
njé demonstrim praktik mbi ményrén e pérdorimit té pesticideve hio dhe plehut bio tek himét. Gjaté 5
ditéve pjesémarésit mésojné si pérgatiten pesticidet bio duke pérdorur gjethet dhe farat e Neem. N& 5 ditét
qé pasojné ata mésojné si ta pérdorin Neem pér ruajtien e grurit dhe ushqyerjen e kafshéve dhe si té
pérgatisin plehun bio (forta Neem).
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Ké té& kontaktojmé?

Pér mé tepér informacion dhe pér t'u trajnuar mbi Paketén Mushama qé ka shumé pérdorime mund t& konfakfoni:

Dr. Vedavathy, Presidente e Qendrés Kérkimore té Biméve Popullore.
B-23, Vaikuntapuram

Tirupati 517502

Indi

Telefon: (91) 0877-2242605

(91) 0877-2258860

Cel: (91) 9849046120

E-mail: vedavathy@hotmail.com

Dr. Maria Pia Macchi, pika kryesore e COE pér Inding; Presidente e Magia Verde onlus.

Shiva Prya Ashram,

PB. 29, Shencottai

Tamil Nadu 627809

Indi

Telefoni ng Indi: (91) 4633-227183
E-mail: magiaverdeonlus@yahoo.it




Iniciativa IDEASS — Inovacione pér Zhvillimin dhe Bashképunimin Jug — Jug éshté promovuar
nga programet e méposhtme pér bashképunim ndérkombgtar: 1L0/Universitas, UNDP/APPI, dhe
UNDP/ IFAD/UNOPS Programet pér Zhvillim Njerézor dhe Programet Kundér Varférisé, aktualisht
prezente né Shqipéri, Angola, Kolumbi, Kubé, El-Salvador, Guatemalg, Honduras, Mozambik,
Nikaragua, Republikén Domenikane, Serbi, Afrikén e Jugut e Tunizi. Iniciativa e bashképunimit éshté
rezultat i Samiteve Botérore né vitet 1990 dhe i Asamblesé sé Pérgjithshme & Mileniumit; ajo i jep
pérparési bashképunimit mes protagonistéve né Jug, me mbéshtetien e vendeve 1€ industrializuara.

Qéllimi i IDEASS éshté t& forcojé efektivitetin e proceseve té zhvillimeve lokale pérmes pérdorimit
ng nitje 16 inovacioneve pér zhvillim njerézor dhe kushte t& mira pune. Pérmes projekteve 1
bashképunimit jug-jug, ata veprojné si njé katalizator pér pérhapjen e inovacioneve sociale,
ekonomike dhe teknologjike qé favorizojng zhvillimin ekonomik dhe social né nivel lokal Inovacionet
e promovuara mund & jené produkte, teknologji, ose praktika sociale, ekonomike, ose kulturore.
Pér mé tepér informacion rreth Iniciatives IDEASS vizitoni fagen e internetit-www.ideassonline.org

Inovacione pér Zhvillimin dhe Bashképunimin Jug - Jug

Programi i PNUD-it Iniciativat e Partnerifetit Kundér — Varférisé (APPI) éshté njé program i projektuar pér t&
ndihmuar geverité dhe aktorét socialé pér t& vendosur dhe zbatuar politika kombétare pér uljen e varférisé dhe
pérjashtimit social, bazuar né praktikat e zhvillimit & integruar dhe gjithépjesémarrés ne nivel lokal.

Programet pér zhvillim njerézor dhe kundér varférisé t& zbatuara UNDP, [FAD, ILO, dhe UNOPS pérkrahin

LR proceset e zhvillimit lokal & integruar dhe gjithépjesémanés brenda kuadrit té politikave kombétare, me

{?‘@’Y; mbéshtetien e aktoreve publiké, privaté, dhe shogériné civile. Kéto programe sigurojné kornizén brenda sé cilés

z vendet dhuruese dhe komunitetet né vendet e industrializuara mund t& bashképunojné né ményré té

"UNOPS | organizuar, pérmes bashképunimit 1€ decentralizuar. Brenda kétij kuadri do té realizohen dhe bashképunimet
jug — jug pérmes Iniciativés.

Programi ILO/Universitas (puné korrekte pérmes trajnimit dhe inovacionit) inkurajon pérdorimin e zgjidhjeve
inovative & problemeve né zhvillimin njerézor, vecanérisht né botén e punés Pér 1€ anitur kété, ai kryen
veprimtari kérkimore dhe trajnon vendim-marrésit dhe personelin & punon pér zhvillimin lokal.

Ne Shaiperi, IDEASS eshte nje iniziative e programit PASARP (Programi i Akiviteteve ne Mbashietje té
Qargeve dhe Prefekturave Shaiptare), realizuar nga IFAD/UNOPS me fondet e bashkepunimit italian.
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